PRZEBUDOWA ODDZIAtU REHABILITACII
SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM. PROF. S. T. DABROWSKIEGO S.A.

INFORMACIJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Obiekt /nazwa i adres inwestycji/

Przebudowa Oddziatu Rehabilitacji Szpitala im. Prof. S. T. Dabrowskiego S.A. w Puszczykowie
ul. Kraszewskiego 11, 62-041 Puszczykowo
(dziatka oznaczona w ewidencji gruntdw i budynkdw nr 950/5, obreb 0003 Niwka)

Inwestor / imie i nazwisko /nazwa/, adres /

Szpital im. Prof. S. T. Dabrowskiego S.A. w Puszczykowie
ul. Kraszewskiego 11,
62-041 Puszczykowo

Osoba sporzadzajaca informacje /imie i nazwisko projektanta, adres/

mgr inz. arch. GRZEGORZ SADOWSKI
ul. Podlaska 13
60-623 Poznan
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1. Zakres robot catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegoinych
obiektow:

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa istniejgcego Oddziatu Rehabilitacji zlokalizowanego na 1
pietrze budynku A szpitala w Puszczykowie.
Nie przewiduje sie zmian ukfadu konstrukgji, elewacji ani zagospodarowania terenu .

Zakres robat rozbiorkowych:

e Rozebranie $cianek dziatowych, posadzek z tworzyw sztucznych, piytek podtogowych i
$ciennych, czeSciowo posadzek, demontaz stolarki drzwiowej, usuniecie farby.

¢ wykonanie niezbednych przeku¢ w Scianach konstrukcyjnych

e demontaz instalacji wraz z elementami korcowymi

e demontaz nieczynnych instalacji (przed demontazem istniejgcych, nieczynnych instalacji nalezy
konsultowac sie z dziatem technicznym inwestora w celu potwierdzenia, ze dana instalacja jest
nieczynna i przewidziana do demontazu )

e armatury, wyposazenia wbudowanego

e skucie warstw posadzkowych w pom. w ktdrych nalezy wykonac spadki do kratek $ciekowych

e skucie warstw posadzkowych w pom. w ktdrych posadzki sg uszkodzone lub lasujg sie

Zakres robot budowlanych:
« wykonanie $cianek dziatowych murowanych oraz g-k ;
wykonanie nowych posadzek betonowych w miejscach gdzie sg uszkodzone lub sie lasuja ;
roboty instalacyjne wraz z wyposazeniem wg projektow branzowych.
montaz stolarki i $lusarki wewnetrznej;
wykonanie sufitow podwieszonych;
wykonczenie pomieszczen (posadzki, Sciany i sufity) wg projektu wnetrz
Uzupetnianie posadzek, i wyrdwnanie. Wszystkie posadzki powinny by¢ na jednym poziomie;
Zabezpieczenie $cian i naroznikéw odbojnicami;
wykonanie wyposazenia statego wg projektu technologii - zabudowy meblowe , inne meble ;

2. Wykaz istniejacych na dziatce obiektow budowlanych:

Teren opracowania jest zlokalizowany przy ul. Kraszewskiego 11, na dziatce budowlanej o numerze
ewidencyjnym 950/5, obreb ewidencyjny Niwka w Puszczykowie. Teren, na ktérym znajduje sie Szpital
jest zagospodarowany i posiada doprowadzenie wszystkich niezbednych mediéw. Kompleks gtdwny
budynkéw Szpitala skfada sie z potgczonych ze sobga: budynku wysokiego /W/ (cze$¢ A) i budynku
niskiego /N/ (pozostate).

Na terenie Szpitala znajduje sie kilkanascie budynkéw: budynek kuchni, budynek opieki paliatywneno-
hospicyjnej, budynek kottowni, budynek mikrobiologii, budynek tlenowni (rozprezalni gazow
medycznych), budynek magazynéw warsztatéw, budynek hydroforni, budynek anatomii, budynek
portierni, budynek stacji transformatorowej oraz budynek z salg dydaktyczno-konferencyjna.

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktore mogq stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

W ramach niniejszego zadania inwestycyjnego nie przewiduje sie zmian w istniejgcym
zagospodarowaniu terenu.

4. Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujacych podczas budowy

e Zagrozenia przy robotach betoniarskich i zbrojarskich:
- mozliwos¢ przygniecenia pracownika naprowadzajgcego betonowdz na stanowisko robocze,

- podawanie niejednoznacznych sygnatow operatorom pompy z betonem,

- urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem,

- zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku,

- porazenia pradem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory lub kable oswietleniowe,

e Zagrozenia przy robotach spawalniczych:
- mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewtasciwym skfadowaniem elementéw lub ich

2



PRZEBUDOWA ODDZIAtU REHABILITACII
SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM. PROF. S. T. DABROWSKIEGO S.A.

przemieszczaniem,

- stosowanie niesprawnego sprzetu,

- porazenie wzroku lub oparzenia rak od palnika,

- poparzenia roztopionym metalem,

- wybuch butli z gazem,

- powstanie pozaru,

- samowolna reparacja palnikéw lub manometréw gazowych,

- nieprzestrzeganie zasad obchodzenia sie z butlami gazowymi,

- nieprzestrzeganie zasad kolejnosci wykonywania czynnosci przy gaszeniu palnikow,
- lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych,

Zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi:
- porazenie pradem,

- oparzenie tukiem elektrycznym,

- powstanie pozaru,

- skaleczenia,

Zagrozenia przy robotach murarsko-tynkarskich:

- zmiana potoZzenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym podtozu
lub brak zabezpieczen przed ich przesunieciem,

- obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione,

- nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu,

- mozliwo$¢ urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajgcego zabezpieczen czesci ruchomych,

- zachlapania oczy rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zaprawy,

- zachlapania oczy zaprawa przy murowaniu lub tynkowaniu,

- nieprawidtowo wykonane rusztowania,

- samowolna likwidacja istniejgcych zabezpieczen ochronnych (odkrywanie otwordw w stropach,
demontaz barierek),

- wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nieprzystosowanych,

- upadek z wysokosci spowodowany nieprawidlowo wykonanymi zabezpieczeniami otwordw w
stropach i $cianach,

- wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy przejmowaniu
materiatow z pojemnikéw,

- podwyzszanie pomostow roboczych w sposdb przypadkowy niezgodny z przepisami

- mozliwo$¢ poslizgnieé i urazéw spowodowanych brakiem porzadku na stanowisku pracy,

- urazy spowodowane spadaniem przedmiotéw z wysokosci,

Zagrozenia przy robotach malarskich:
- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

- stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

- wykonywanie prac na wysokosci,

- postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi pod ci$nieniem,
- niebezpieczenstwo pozaru,

Zagrozenia przy robotach impregnacyjnych:

- zatrucia organizmu nagte, przewlekte i ostre,
- mozliwo$¢ oparzenia,

- podraznienia i alergie,

Wykonywanie prac przy urzadzeniach elektrycznych:

- niebezpieczenstwo porazenia elektrycznego podczas przytgczania linii kablowych do rozdzielnic
znajdujacych sie czeSciowo pod napieciem

- niebezpieczenstwo porazenia elektrycznego podczas prac w poblizu istniejgcych linii kablowych
Wykonywanie prac z udziatem materiatdw wybuchowych - nie dotyczy

Prace budowlane bedg prowadzone w trakcie funkcjonowania obiektu

5. Organizacja i procedury w zakresie BHP i ppoz.
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1. Generalny Wykonawca powinien zatrudnia¢ specjaliste do spraw BHP I P.POZ.,
posiadajgcego wymagane uprawnienia i kwalifikacje w tym zakresie oraz uprawnienia
budowlane w zakresie nadzoru i projektowania.

2. Generalny Wykonawca sporzadza plan zagospodarowania placu budowy:

z zapewnieniem koniecznej ochrony przeciwpozarowej,

Z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy,

Z zapewnieniem ochrony zdrowia,

z zapewnieniem ochrony $rodowiska i ochrony sanitarnej,

z odpowiednim przeprowadzeniem i oznakowaniem ogrodzenia,

z oszczednym gospodarowaniem przestrzenig konieczng do przeprowadzenia budowy,

Z usytuowaniem placow sktadowych w obrebie realizowanej inwestycji.

3. Zagospodarowanie terenu budowy powinno by¢ zgodne z dokumentacjg projektowg i
zapewnic¢ bezkolizyjne wykonanie robét.

4. Dla prowadzenia robdt i bezpiecznego ich kierowania zaktada sie staty pobyt kierownika
robdt jako osoby odpowiedzialnej za te prace.

5. Procedury i niejasnosci dotyczace procesu budowy wyjasnia kierownik budowy z ramienia
GW wszystkim podwykonawcom.

6. Kierownictwo budowy musi posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

7. Kierownictwo budowy wraz z podwykonawcg przeprowadza wizje lokalne w trakcie
prowadzenia robot i sporzadza protokdt z podaniem ewentualnych niedociggnie¢ w
zakresie BHP.

8. Przystepujgc do prac personel musi by¢ trzezwy, wypoczety, w dobrej kondycji
psychicznej i fizycznej, ubrany we wiasciwg dla rodzaju prac odziez ochronng. W
zaleznosci od potrzeby nalezy wyposazyé pracownikdbw w sprzet chronigcy przez
upadkiem: szelki bezpieczenstwa, pasy biodrowe i linki bezpieczenstwa.

9. Kierownik budowy z ramienia podwykonawcy sporzadza program bezpieczenstwa i
prowadzi instruktaze z pouczeniem o pierwszym dziataniu w razie wypadku oraz podaje
numery telefonéw awaryjnych, a takze odpowiada za noszenie odziezy roboczej i sprzetu
ochronnego przez pracownikow.

10. Nalezy zaznajomi¢ pracownikow z wymogami BHP. Kazda grupa pracownikdw pisemnie
potwierdza, ze zna wymogi w zakresie BHP ogdine i zwigzane ze stanowiskiem pracy.

6. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujgcych na
budowie oraz sposobu postepowania przy wykonaniu tych prac.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywanych robét budowlanych jest zobowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez
nich robét.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia dopuszczajgce do pracy
przy urzadzeniach elektrycznych, pojazdach mechanicznych, maszynach budowlanych, itp.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by wyposazeni w odziez ochronng wg obowigzujgcych
tabel i norm zaktadowych. Pracownicy sg zobowigzani do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.

Dla pracownikow powinni by¢ organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowigzujacych szkolen wg
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r. W sprawie szczegétowych zasad
szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1996/62/285) sg nastepujgce:

eszkolenia wstepne,

eszkolenia wstepne stanowiskowe,

eszkolenia wstepne podstawowe,

eszkolenia okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapozna¢ pracownikéw z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywang pracg na poszczegolnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania podczas pracy
srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen np. kaski, szelki, okulary
ochronne, odziez ochronna, kamizelki ostrzegawcze, itp. W dokumentacji budowy powinny znajdowac
sie wszystkie dokumenty potwierdzajagce przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoty z
dokonanych kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie bhp, itp. Na terenie budowy powinien by¢ do
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wgladu pracownikow plan BiOZ, dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja, gdzie s3
przechowywane wyzej wymienione dokumenty powinna znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

1.

Przy wykonywaniu $cian wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w
Rozporzadzeniu jw. /Dz. U. nr 47,poz. 401, rozdziat 12 — Roboty murarskie i tynkarskie

Przy wykonywaniu prac na rusztowaniach wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jw. / Dz. U. nr 47, poz.401, rozdziat 9 — Roboty na
wysokosci, rozdziat 8 — Rusztowania i ruchome podesty robocze/.

Przy wykonywaniu prac na wysokosciach powyzej 1m nad podtogg lub ziemig pracownicy powinni
by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jw. /Dz. U. nr 47, poz.401, rozdziat 9 —
Roboty na wysokosci/

Przy wykonywaniu prac montazowych konstrukcji stalowych i wielkowymiarowych elementéw
prefabrykowanych wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w
Rozporzadzeniu j.w./ Dz. U. nr 47, poz 401, rozdziat 15 — Roboty montazowe/.

Przy wykonywaniu prac z uzyciem zurawia wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jw. / Dz. U. nr 47, poz 401, rozdziat 7 — Maszyny i inne
urzadzenia techniczne/.

Przy wykonywaniu prac rozbidérkowych wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu jw. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 18 —Roboty rozbidrkowe/.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi
w Rozporzadzeniu jw. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 16 —Roboty spawalnicze/.

Przy wykonywaniu prac impregnacyjnych i odgrzybieniowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jw. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 11 —Roboty
impregnacyjne i odgrzybieniowe/.

Przy organizacji robot nalezy przestrzegac przepiséw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy

i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i
higieny pracy /Dz. U. z 2003r nr 169 poz. 1650/, w szczegdInosci rozdziat 6 — Prace szczegdlnie
niebezpieczne.

7. Informacja o prowadzeniu roboét i zagrozeniach

e Przygotowanie placu budowy, m. in.: zabezpieczenie terenu przed dostepem osdb trzecich,
zabezpieczenie istniejgcej infrastruktury (istn. instalacje itp.)

o Wykonanie robdt budowlanych: nalezy przestrzega¢ zasad BHP przy poszczegdinych robotach
budowlanych;

e Montaz stalowych podciggéw: Podczas montazu stalowych podciggéw (nadprozy) w
Scianach istniejgcego budynku nalezy podstemplowac stropy opierajgce sie na scianie, w
ktérej osadzone bedg podciggi. Dla osadzenia podciggu (nadproza) nalezy po jednej
stronie Sciany wyku¢ bruzde odpowiednig do wymiaréw belki. Wneke bruzdy "wytozyc¢"
Swiezg zaprawg i osadzi¢ belke, wyciskajgc lekko nadmiar zaprawy . W szczeline ponad
gorng potkg belek wbi¢ kliny stalowe dla nadania belce wstepnego ugiecia i takze
wypetni¢ zaprawg cementowg klasy M 10. W nastepnej kolejnosci wykué bruzde po drugiej
stronie sciany i osadzi¢ analogicznie belke, wiercgc wczesniej otwory dla osadzenia s$rub
spinajgcych belki. Na kazdym etapie robét modernizacyjnych zachowa¢ szczegdlng
ostrozno$é, nowe przekucia nie moga uszkodzi¢ przylegtych $cian, nie podlegajacych
wyburzeniu.
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¢ Wykonywanie wyburzenia $cian wewnetrznych: Przed wyburzeniem jakiejkolwiek istniejgcej
Sciany dzialowej nalezy sprawdzi¢, czy nie jest ona Sciang konstrukcyjng — ocena jest
mozliwa dopiero po czesciowym jej wyburzeniu, co nie byto mozliwe w eksploatowanym
budynku.

¢ Roboty wykonczeniowe: Osoby zatrudnione przy montazu i rozbidrce rusztowan muszg byc

przeszkolone w zakresie wykonywania danego typu rusztowania, nie wykonywac
rusztowan w warunkach ztej widocznosci, opadow, silnego wiatru i burzy, nalezy dokonac
odbioru i okresowych sprawdzen rusztowan przez nadzor techniczny, rusztowania

usytuowane w miejscach przejs¢ lub przejazddéw powinny mie¢ daszki ochronne, przy pracach
na rusztowaniach przestrzegac zasad BHP

« Roboty na wysokosci
o Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 do prac

na wysokosciach zaliczone sg wszelkie prace wykonywane co najmniej 1 metr nad
poziomem podtogi lub ziemi, z tym, Zze nie zalicza sie do prac na wysokosci, jezeli
stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich stron $cianami petnymi lub otworami
oszklonymi do wysokosci min. 1,5m.

o Do pracy na wysokosci mozna dopusci¢ pracownikéw , ktdrzy posiadajg uprawnienia do
wykonywania okreslonych prac, majg odpowiedni stan zdrowia potwierdzony aktualnym
za Swiadczeniem lekarskim i wiek min. 18 lat. Pracownicy, ktorzy wykonujg prace na
wysokosci powyzej 3 m powinni posiada¢ zaswiadczenie z odnotowaniem faktu
dopuszczenia do wykonywania takich prac (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 30.05.1996).

o Praca na rusztowaniach:

-rusztowanie powinno byc¢ stabilne, wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami,

-rusztowanie powinno posiada¢ wyraznie oznaczong dopuszczalng nos$nosc,

-rusztowanie powinno posiada¢ odpowiednie wejscie i przejécia komunikacyjne miedzy

pomostami,

-obowigzuje stosowanie pomostow, barierek, kraweznikéw (barierka 1,1m od pomostu,

kraweznika o wys. 0,15m, barierka posrednia w potowie wysokosci barierki),

-rusztowania o stalowej konstrukgcji nosnej powinny by¢ skutecznie uziemione,-zabrania sie

pracowac na rusztowaniach zewnetrznych w czasie burzy, przy silnym wietrze, $niezycy i

znacznym zalodzeniu pomostéw.

« Prace wykonywane z drabin i podestow roboczych:

-drabiny i podesty robocze powinny by¢ w dobrym stanie technicznym,

-podesty o wysokosci powyzej 1 m powinny by¢é wyposazone w barierke ochronng o

wysokosci 1,1m, kraweznik 0,15m oraz barierke posrednia.

-drabina rozstawna powinna by¢ ustawiona w maksymalnym rozstawie na réwnym,

twardym podtozu .

-drabina przesuwna powinna by¢ usadowiona na réwnym i twardym podtozu

i zabezpieczona przed przesunieciem sie po podtozu,

-kat ustawienia drabiny przesuwnej w stosunku do podfoza nie moze przekraczac 75st.

-stosowane drabiny powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami,

-prac wykonywanych na drabinach i podestach nie prowadzi¢ w warunkach okreslonych

j.w.

« Montaz i demontaz rusztowan:
-prace powinny sie odbywac zgodnie z instrukcjg technologiczna dla danego systemu
rusztowan,
-w czasie montazu nie narusza¢ konstrukcji nosnej rusztowania,
-stosowac odpowiedni sprzet ochraniajacy przed upadkiem tzn. szelki, pasy biodrowe, linki
bezpieczenstwa zamocowane do trwatych elementéw konstrukcji.

e Przed przystgpieniem do prac nalezy:
1.Zapoznac sie z zakresem zadan.
2.Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen: dopuszczalne obcigzenie, oznaki braku stabilnosci,
zamocowanie do konstrukgji statej, dogodne wejscie, pomosty, barierki i krawezniki.
3.Przygotowac i prawidtowo zatozy¢ sprzet ochronny zabezpieczajacy przed upadkiem.

o Podczas pracy nalezy:
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1.Wykonywac¢ czynnosci Scisle wg wskazowek i instrukcji przetozonych.

2.Prawidtowo stosowac sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.

3.Zachowywac porzadek na stanowisku pracy.

4.Systematycznie odkfada¢ odpady materiatdw na wyznaczone miejsca.

5.W przypadku wykonywania prac spawalniczych, nie odkfadac¢ zapalonych palnikéw, nie
zawieszac ich na barierkach.

6.Zachowywac szczegdlng ostroznos¢ przy pracach spawalniczych, przy cieciu gazowym.
7.0graniczy¢ przebywanie na wysokosci do czasu wykonywania zleconej pracy.

8.Stosowac liny bezpieczenstwa tylko w potgczeniu z szelkami.

9.Przed wejsciem na rusztowanie zapoznac sie z ostatnim wpisem w zeszyt konstrukcji i
ustali¢ sposdb porozumiewania ze wspdtpracownikami.

10.Po wejsciu na podest roboczy nalezy zamkng¢ klape otworu technologicznego i zaczepic¢
szelki zatrzaskiem amortyzatora.

o Czynnosci zabronione podczas pracy na wysokosci:

1.Wykonywanie pracy w sposéb odbiegajacy od instrukcji.

2.Wykonywanie pracy bez sprzetu chronigcego przed upadkiem.

Palenia tytoniu i spozywania positkow na stanowisku pracy.

Zrzucania z wysokosci odpaddw, narzedzi , sprzetu.

Wykonywania prac na wysokosci, w stanie nietrzezwosci, przy objawach chorobowych lub
innych niedyspozycjach psychofizycznych.

Przy schodzeniu i wchodzeniu na rusztowania i dachy zabrania sie korzystania z innych niz
wyznaczone mozliwosci wejscia.

Powodowania zagrozenia przez nie uporzadkowane rozktadanie narzedzi, sprzetu,
materiatow i odpaddw.

Obcigzanie stanowisk pracy na wysokosci powyzej dopuszczalnych obcigzen.

o Czynnosci po zakonczeniu pracy:

1.Uporzadkowanie stanowiska pracy.

2.0puszczenie odpaddéw materiatu, ciezkich narzedzi np. w skrzyni przy pomocy dzwignicy
lub pojedynczo na linkach.

3.Zgtoszenie przetozonemu zakonczenia prac.

- Postepowanie w przypadkach awarii:

1.W przypadku pozaru stosowac sie $cisle do instrukcji przeciwpozarowe;j.

2.W innych przypadkach (np. pekniecie pomostu, utrata stabilnosci) ewakuowaé
zagrozonych pracownikow, wezwaé pomoc medyczng, powiadomi¢ kierownictwo,
ogranicza¢ maksymalnie negatywne skutki awarii.

« Roboty rozbiérkowe

Wszystkie prace rozbidrkowe nalezy prowadzic pod szczegdlnym nadzorem osoby
posiadajgcej uprawnienia budowlane do wykonywania prac rozbidrkowych zgodnie z
projektem rozbiorki. Przed rozpoczeciem prac rozbidrkowych nalezy oznakowac i wydzielic
strefe zagrozenia wokot placu rozbidrki. Sprzet i uzyte materialy musza posiada¢ aktualne
atesty i certyfikaty. W trakcie robdt nalezy zwrdci¢ szczegding uwage na zachowanie zasad
sztuki budowlanej oraz przepiséw BHP

Porzadek robét rozbidrkowych:

Wyznaczenie stref zagrozenia, oznakowanie i zabezpieczenie terenu rozbidrki.
Odfaczenie instalacji: elektrycznej, wod-kan, telefonicznej, technologicznej i pozostatych.
Demontaz reczny osprzetu instalacyjnego i wyposazenia ogélnobudowlanego

Wyw0z i utylizacja pozostatego gruzu budowlanego

8. Zabezpieczenie placu budowy przed pozarem

« Ze wzgledu na duze zagrozenie pozarem na terenie budowy nalezy S$cisle przestrzegac
przepisow wydanych przez Komendanta Gtéwnego Strazy Pozarne;j.

W celu zmniejszenia zagrozenia pozarowego nalezy:
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o Zleca¢ wykonywanie robdt pracownikom wykwalifikowanym.

o Przeszkoli¢ wszystkich zatrudnionych pracownikéw na budowie w zakresie ochrony p.poz. oraz
sposobu uzycia sprzetu przeciwpozarowego.

« Udziela¢ zatrudnionym pracownikom, przy kazdorazowej zmianie stanowiska pracy, instruktazu
o bezpieczenstwie pozarowym.

Na szczegdlnie niebezpiecznych stanowiskach pracy obowigzuje instruktaz w formie pisemne;j.

« Dopilnowa¢ przed rozpoczeciem pracy prawidtowego przystosowania miejsc pracy dla jej
bezpiecznego wykonania.

« Zapewnic $rodki alarmowe i tgcznosci ze strazg pozarng. Plac budowy wyposazy¢ w stanowiska
p.poz. zewnetrzne w ilosci i rozstawie podanej w planie zagospodarowania placu budowy
sporzadzonym przez GW.

« Pomieszczenia przeznaczone na magazyny zaopatrzy¢ w niezbedny sprzet przeciwpozarowy
(gasnice pianowe, $niegowe, koce azbestowe).W gasnice nalezy réwniez zabezpieczyc
pomieszczenia szatni i biur.

« Szczegllne zagrozenie stanowi wykonywanie robdt spawalniczych, w zwigzku z czym nalezy:
-zaopatrzy¢ miejsca spawania w niezbedny sprzet gasniczy,

-wykonanie robdt powierzy¢ uprawnionym spawaczom,

-spawanie wykonywac sprzetem posiadajgcym atest producenta,

-przed rozpoczeciem spawania teren w promieniu 5m od miejsca spawania starannie oczysci¢
z materiatow palnych,

-jesli nieusuwalne, palne materiaty lub przedmioty znajdujace sie w poblizu miejsca spawania
nalezy pokry¢ arkuszami blachy,

miejsca szczegdlnie narazone na szybkie rozprzestrzenianie ognia muszg by¢ nadzorowane
przez brygadziste lub majstra,

-zatozy¢ i prowadzi¢ szczegétowo dziennik spawania,

-roboty spawalnicze nalezy zakonczyé na dwie godziny przed zakonczeniem zmiany roboczej,
po czym kierownik budowy zobowigzany jest wyznaczy¢ dyzury celem sprawdzenia, czy nie
zostat zaprdészony ogien.

9, Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robdét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w
tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen:

swskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy,

ewskazanie dokumentdw niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych,

e0znaczenie czynnikdw mogacych stwarzaé zagrozenie,

erozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediéw, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi,

erozmieszczenie sprzetu ratunkowego (w tym ptywajgcego, jezeli jest to uzasadnione rodzajem robot),
niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych,

erozmieszczenie i oznaczenie granic obszardw wewnetrznych i zewnetrznych stref ochronnych,
wynikajgcych z przepisow odrebnych, takich jak strefy magazynowania i sktadowania materiatow,
wyrobdw, substancji oraz preparatdw niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczego,

erozmieszczenie placow produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego i
asfaltowego, prefabrykatow,

eprzedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz ogrodzenia
terenu,

elokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

1. Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy /sporzadza kierownik
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1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a)

budowy/ nalezy umiesci¢ wykaz zawierajacy adresy i numery telefondw:

najblizszego punktu lekarskiego

strazy pozarnej

posterunku Policji

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ stanowiska pierwszej pomocy
obstugiwane przez przeszkolonych w tym zakresie pracownikdw.

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiescic¢ telefon komorkowy.

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ kaski ochronne.

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ pasy i linki zabezpieczajgce do
pracy na wysokos$ciach.

Wykonac ogrodzenie terenu budowy o wys. 1,5m , oznakowac na planie.

Wykonac barierki z desek kraweznikowych o szer. 15 cm., porecze na wys. 1,1 m oraz
deskowanie azurowe pomiedzy poreczg a deskg kraweznikowa.

Nalezy w odpowiednich miejscach rozmiescic tablice ostrzegawcze

Nalezy zainstalowac oswietlenie emitujgce czerwone Swiatto.

. Na terenie budowy za pomocg tablic informacyjnych nalezy wyznaczy¢ droge

ewakuacyjng i oznaczyc jg na planie.

Podczas prowadzenia robot konieczne jest stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej.
Wymagane jest odziez i obuwie robocze. Praca w krotkich spodenkach, bez podkoszulki
lub koszuli jest zabroniona.

Podczas prac z zagrozeniem powstawania odpryskow nalezy nosi¢ okulary ochronne

Przy obchodzeniu sie z materiatami, narzedziami lub sprzetem przy uzyciu ktorych dtonie
Sg narazone na zranienia, oparzenia lub kontakt z chemikaliami i produktami naftowymi,
stosowac rekawice ochronne.

Na budowie nalezy stosowac kaski ochronne.

W przypadku silnego natezenia dzwieku lub dlugotrwatego hatasu wymagana jest
ochrona stuchu.

Roboty nalezy wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami p.poz. oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na:

rozmieszczenie stanowisk pracy uwzgledniajgce odpowiedni do nich dostep oraz
rozplanowanie drég, stref pracy i przemieszczania maszyn,

b) organizacje pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem robdt ziemnych i montazowych (praca

w ,asyscie”),

c¢) warunki dostepu do materiatéw uzywanych do wykonania robét,
d) utrzymanie wiasciwego stanu technicznego instalacji, urzadzen, sprzetu i maszyn,
e) powiadamianie odpowiednich uzytkownikdw uzbrojenia podziemnego o przystgpieniu do

robot na danych odcinkach,

f) sposdb przechowywania, sktadowania i usuwania odpadéw i gruzu,
g) zapewnienie na budowie porzadku i czystosci,
h) informowanie wszystkich pracownikdw bezpiecznego podejmowanych decyzji dotyczacych

19.

20.

21.

bhp i ochrony zdrowia.

Organizacja terenu budowy powinna zapewniaC sprawng i skuteczng komunikacje, a
materiaty budowlane winny by¢ skitadowane w taki sposdb, aby nie narazi¢
przebywajgcych tam oséb na przypadkowe urazy.

Wykonawca robot zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania przepisow ochrony
przeciwpozarowej. Wykonawca robdt zobowigzany jest do posiadania i utrzymywania na
terenie magazynow, pomieszczen biurowych, szatniach, pomieszczeniach socjalnych, baz
produkcyjnych oraz w maszynach i pojazdach sprawnego sprzetu przeciwpozarowego.
Materialy tatwopalne powinny by skladowane w sposob zgodny z odpowiednimi
przepisami i zabezpieczone przed dostepem osoéb trzecich.

Materiaty, ktore w sposdb trwaty sg szkodliwe dla otoczenia nie mogg by¢ dopuszczone
do wbudowania. Nie dopuszcza sie uzywania materiatdw wywotujacych szkodliwe
promieniowanie o stezeniu wiekszym od dopuszczalnego, okreslonego odpowiednimi
przepisami. Wszelkie materiaty odpadowe muszg mie¢ aprobate techniczng wydang przez
uprawniong jednostke, jednoznacznie okreslajgcg brak ich oddziatywania na $rodowisko.
Materialy, ktére sg szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie prowadzenia robdt (np.
materiaty pylaste, ktdrych szkodliwo$¢ po zakonczeniu robot znika), moga by¢ uzyte pod
warunkiem bezwzglednego przestrzegania wymagan technologicznych wbudowania.
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10. Warunki wykorzystania terenu w fazie realizacji i eksploatacji lub uzytkowania
przedsiewziecia

Zwigzane z realizacjg inwestycji prace budowlane i transportowe, powodujgce ucigzliwy hatas
lub wibracje, nalezy prowadzi¢ wytgcznie w porze dnia. Nalezy odpowiednio zaplanowac i
roztozy¢ w czasie prace budowlane realizowane przy uzyciu sprzetu emitujgcego uciagzliwy hatas
i wibracje, tak aby nie nastepowata kumulacja emisji hatasu, wibracji i zanieczyszczen do
powietrza. Stosowanie urzadzen powodujgcych wibracje nalezy ograniczy¢ do minimum.

Przy organizacji placu budowy nalezy zwréci¢ uwage, aby zastosowane urzadzenia budowlane
spetnialy wymagania w zakresie emisji hatasu do Srodowiska, wynikajgce z przepisow
szczegolnych. W przypadku przekroczenia dopuszczalnych pozioméw hatasu na terenach
chronionych (szpital, budynki mieszkalne) nalezy stosowac tymczasowe ekrany akustyczne.

Nalezy zadba¢ o dobry stan techniczny maszyn, ich systematyczng konserwacje, a ciezkie
maszyny budowlane wyposazy¢ w odpowiednie zabezpieczenia akustyczne.

W czasie przerw w pracy nalezy wytaczac silniki urzadzern budowlanych, w celu ograniczenia
emisji hatasu i spalin.

Podczas prac budowlanych nalezy stosowac wszelkie $rodki techniczne i organizacyjne majgce

na celu ograniczenie emisji pylu z terenu inwestycji, powstajgcego w wyniku prowadzenia prac
budowlanych oraz podczas transportu materiatéw budowlanych i odpadéw (np. zwilzanie powierzchni
placu budowy, mycie kot pojazddéw opuszczajgcych teren budowy).

11. Uwagi koncowe:

W trakcie procesu budowlanego nalezy przestrzegac zasad bezpiecznej eksploatacji wszystkich
maszyn i urzadzen, szczegdlng uwage zwrdci¢ na stanowiska pracy, na ktdrych wykonuje sie
ciecie, giecie i spawanie zbrojenia,stosowac odziez ochronng zabezpieczajacg przed urazami i
szkodliwymi warunkami pracy, stanowiska pracy utrzymywa¢ w porzadku i czystosci.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ostrozne obchodzenie sie z instalacjami i urzadzeniami elektrycznymi
oraz zapewnienie ochrony przeciwporazeniowej

Warunki pracy i organizacja poszczegdlnych stanowisk obstugi maszyn i urzadzen musza byc
zgodne z wymogami zasad BHP.

Wszystkie roboty budowlane nalezy prowadzic zgodnie ze sztukg budowlang stosujac

przepisy:

o Prawa Budowlanego,

o Kodeksu Pracy,

o Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia wrze$nia 1997r. w  sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003r. Nr 169, poz. 1650, z
pdzn. zm.)

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. W sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003r. Nr 47, poz. 401)

mgr inz. arch. Grzegorz Sadowski
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