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Załącznik nr 1 do SIWZ 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  USŁUGI  W ZAKRESIE KOMPLEKSOWEGO UTRZYMANIA CZYSTOŚCI W OBIEKTACH 

SZPITALA W PUSZCZYKOWIE IM. PROF. S.T. DĄBROWSKIEGO S.A. 

 

I. UTRZYMANIE CZYSTOŚCI W SZPITALU – DEFINICJA 

Szybkie i sprawne usuwanie wszelkich zanieczyszczeń i substancji mogących sprzyjać rozwojowi i namnażaniu się drobnoustrojów patogennych. To 

podstawowa metoda zapobiegania zakażeniom szpitalnym. Opieka nad pacjentem, badania diagnostyczne i terapeutyczne w szpitalu to procesy całodobowe, 

dlatego też bardzo ważne jest zapewnienie odpowiedniej procedury sprzątania i zachowania reżimu sanitarno – epidemiologicznego. Wszelkie procedury 

sprzątania muszą zapewnić usunięcie brudu i kurzu bez jego rozpraszania w otoczeniu. 

 

II. SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA: 

1. Teren szpitalny, objęty przedmiotem zamówienia, został podzielony, w oparciu o wymagany stopień utrzymania czystości oraz prawdopodobieństwo 

skażenia biologicznego, na 4 strefy czystościowe, strefę administracyjną, techniczną i obszar poza strefami. 

2. Zamawiający zastrzega sobie prawo dokonania zmian rozmieszczenia poszczególnych stref, w trakcie realizacji umowy: czasowych (np. zmiana sali 

chorych na separatkę w okresie izolacji pacjenta) lub stałych (związanych ze zmianami przeznaczenia pomieszczeń). Zmiana może wynosić nie więcej 

niż około 5% powierzchni, na której będzie świadczona usługa. 

3. Wykaz czynności wchodzących w zakres przedmiotowej usługi w poszczególnych strefach oraz poza strefami, wraz z częstotliwością ich wykonania, 

zawiera punkt V. 

4. Zamawiający wymaga się, ażeby czynności wchodzące w zakres przedmiotu zamówienia wykonywane były w następujących godzinach: 

1. Oddziały szpitalne – sprzątanie codziennie, w godz. 7.00 - 20.00, dodatkowo na  oddziale urologicznym sprzątanie w dni robocze na salach 

zabiegowych w godzinach od 7.00 do 15.00 

2. pomieszczenia Bloku Operacyjnego sprzątanie cała dobę 1 osoba w godzinach od 7.00 do 19.00; 1 osoba w godzinach od 7.00 do 15.00 oraz 1 

osoba w godzinach od 19.00 do 7.00 

3. Na oddziale ginekologii jednego dnia sprzątanie w dni robocze i w razie potrzeby. 

4. Biuro Przyjęć Planowych - w dni robocze po godz. 12.00, a w pozostałe dni w razie potrzeby; 

5. Toalety dla pacjentów przy biurze przyjęć planowym, toaleta przy Salusie oraz w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, sprzątanie podłóg, 

powierzchni zabrudzonych oraz uzupełnianie dozowników co 2 godz. od godz. 7.00 do godz. 20.00 – udokumentowanie wyżej wymienionych 

czynności; 

6. Pomieszczenia administracyjne – sprzątanie w dni robocze - po godz. 14.30, natomiast pomieszczenia, w których obowiązuje ochrona danych 

osobowych - sprzątanie w godz. 7.30 - 14.30; 

7. Pracownie diagnostyczne i lecznicze – sprzątanie w dni robocze, w godz. 12.00 - 20.00; sprzątanie gabinetów i pracowni Zakładu Diagnostyki 

Obrazowej - także w pozostałe dni; 
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8. Zakład Diagnostyki Laboratoryjnej – sprzątanie codziennie, w godz. 10.00 – 18.00; 

9. Centralna Sterylizatornia: sprzątanie w dni robocze 2 x dziennie do 9.00 i do godz. 14.30, pozostałe dni - 1 x dziennie do godz. 14.30; 

10. Apteka szpitalna w godzinach od 7.00 do 14.00 w dni robocze 

11. Sala wykładowa oraz sala konferencyjna wraz z przyległościami – sprzątanie 1 x w tygodniu oraz na dodatkowe zlecenie. 

5. Zamawiający wymaga, ażeby: 

1. przy sprzątaniu sal zabiegowych, zlokalizowanych na Oddziałach: Ginekologicznym Jednego Dnia, Okulistycznym, Urologicznym, 

Otorynolaryngologicznym, Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Centralnej Sterylizatorni oraz przy sprzątaniu Szpitalnego Oddziału Ratunkowego 

i Bloku Operacyjnego, ze względu na ich specyfikę, zatrudnieni byli stale ci sami pracownicy. 

2. przekazania Zmawiającemu,  w terminie 7 dni od daty podpisania umowy,  wykazu preparatów oraz środków higienicznych niezbędnych do 

realizacji przedmiotu umowy z podaniem nazwy handlowej preparatu oraz kart charakterystyki preparatów, propozycje preparatów zawiera punkt 

III ust. 1,2 i 3. 

3. przekazania Zamawiającemu, w terminie 7 dni od daty podpisania umowy, wykazu sprzętu niezbędnego do realizacji przedmiotu umowy z 

podaniem nazwy handlowej oraz kart technicznych sprzętu, opis sprzętu zawiera punkt III ust. 4 

4. przekazania Zamawiającemu, w terminie 7 dni od daty podpisania umowy, do zatwierdzenia Planu higieny,  

5. zapewnienia wykonania usługi w ,,sytuacjach awaryjnych na wezwanie Zamawiającego” w godzinach 20:00 – 7:00 w komórkach organizacyjnych, 

gdzie usługa nie jest wykonywana przez całą dobę,  

6. niezwłocznego reagowania na uwagi Zamawiającego dotyczące wykonywanej usługi oraz składanie wyjaśnień na piśmie w sytuacjach gdy 

Zamawiający się o nie zwróci, 

7. prania i dezynfekcji odzieży roboczej podległego personelu, mopów oraz ściereczek na własny koszt zgodnie z obowiązującymi przepisami 

8. składania specjaliście ds. epidemiologii Zamawiającego kwartalnych sprawozdań z ilości zużytych preparatów  i sprzętu uwzględniającego podział 

na komórki organizacyjne; sprawozdanie musi być złożone do 15 dnia pierwszego miesiąca każdego kwartału, 

9. wykonawca będzie zaopatrywać się we własnym zakresie w środki dezynfekcyjne, środki czystości, ręczniki jednorazowe, papier toaletowy, mydło 

w płynie, worki foliowe oraz sprzęt i materiały niezbędne do realizacji przedmiotu zamówienia. W każdym czasie Zamawiający może złożyć 

zastrzeżenie co do jakości powyższych środków, a wobec takiego zastrzeżenia Wykonawca dokona zmiany środka na inny, wolny od wad i 

należytej jakości. 

10. zapewnienia odpowiedniej jakości i stężenia środków myjących i dezynfekcyjnych m.in. poprzez odpowiednie dozowanie i przygotowywanie 

roztworów roboczych, 

11. zapewnienia odpowiedniego okresu przechowywania roztworów preparatów dezynfekcyjnych i myjących oraz opisania pojemników datą 

przygotowania, datą ważności i parafką osoby przygotowującej. 

12. zapewnienia i aktualizowania dokumentacji odnoszącej się do stosowanego sprzętu i preparatów np. karty charakterystyki substancji szkodliwych i 

niebezpiecznych, deklarację zgodności oraz dopuszczenie do stosowania,  

13. w przypadku zmiany środków czystości i środków dezynfekcyjnych Wykonawca  przedstawi zaktualizowany Plan Higieny. 
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14. pokrywania kosztów badań stężeń preparatów do mycia i dezynfekcji w przypadku zlecania ich wykonania przez Zespół ds. Zakażeń Szpitalnych 

Zamawiającego, 

15. pokrywania kosztów  kontroli/oceny stopnia zanieczyszczenia mikrobiologicznego środowiska szpitalnego  zlecanych przez Zespół Kontroli 

Zakażeń Szpitalnych Zamawiającego, 

16. zwrotu nałożonych na Zamawiającego mandatów i kar pieniężnych w przypadku stwierdzenia przez zewnętrzne służby sanitarne nienależytego 

świadczenia usługi. 

17. W punkcie III. Ust 4 podpunkt 4 podano liczbę miejsc do zaopatrywania w środki higieniczne i materiały eksploatacyjne oraz wykaz wyposażenia 

sanitarnego. 

18. Wykonawca winien dokumentować, czasowo lub na stałe, przeprowadzanie procesów higienicznych w wybranych pomieszczeniach np. w 

toaletach, salach zabiegowych, na bloku operacyjnym. 

19. Zamawiający wymaga, aby pracownicy wykonawcy stosowali jednorazową odzież ochronną w wyznaczonych strefach: w Pracowni Mikrobiologii, 

Centralnej Sterylizatorni, izolatkach, salach zabiegowych Oddziałów: Ginekologicznego Jednego Dnia, Okulistycznego, Otorynolaryngologicznego,  

Urologicznego oraz Szpitalnego Oddziału Ratunkowego, na koszt Wykonawcy. 

20. Zamawiający wymaga, aby pracownicy wykonujący usługę posiadali jednolitą odzież ochronną w kolorze uzgodnionym z zamawiającym, obuwie 

ochronne, środki ochrony osobistej oraz imienne identyfikatory. 

21. Wykonawca zobowiązany jest przeszkolić personel z zakresu nie udzielania informacji podlegającej ochronie (tajemnicy szpitala, tajemnicy 

służbowej, ochronie danych osobowych). 

22. Wszystkie osoby oddelegowane przez Wykonawcę do wykonywania przedmiotowego zamówienia muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz 

obowiązujące szczepienia i szkolenia z zakresu obowiązujących procedur dotyczących zapobiegania i zwalczania zakażeń szpitalnych, 

aktualizowanych na bieżąco i przeprowadzanych na koszt Wykonawcy (do wglądu na żądanie przez Zamawiającego w każdym czasie). 

 

III. WYMOGI ZAMAWIAJĄCEGO DOTYCZĄCE STANDARDU WYKONYWANIA USŁUGI. 

 

1. Podstawowe wymagania dotyczące środków dezynfekcyjnych. 

1. Stosowane preparaty powinny: 

a posiadać rejestracje zgodną z wymogami prawnymi; 

b być zgodne z zaleceniami PZH, PIP lub innych europejskich jednostek referencyjnych posiadających stosowne kwalifikacje na terenie UE; 

c mieć właściwości myjąco - dezynfekujące; dezynfekujące 

d mieć działanie w stosunku do zagrożenia; 

e posiadać możliwość stosowania w urządzeniach spryskujących do powierzchni trudno dostępnych (dotyczy wybranych preparatów) 

f być stosowane zgodnie z zaleceniami producenta 

2. Stosowane preparaty nie powinny: 
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a posiadać przykrego zapachu; 

b pozostawiać śladów na dezynfekowanych powierzchniach; 

c działać szkodliwie na pacjentów i personel w stężeniach użytkowych; 

d powodować narastania odporności drobnoustrojów; 

e niszczyć tworzyw; metalu 

f powodować zmian struktury mytych powłok, także matowienia ścian metalowych lub innych uszkodzeń 

 

Uwaga: Skuteczność preparatów powinna być zgodna z normami PN-EN dla obszaru medycznego faza 2: 

PN-EN 13727 - działanie bakteriobójcze,   

PN-EN 13624 - działanie grzybobójcze,  

PN-EN 14348 - działanie prątkobójcze,  

PN-EN 14476 - działanie wirusobójcze,  

EN 13704 - działanie sporobójcze; 

3. Proponowane środki dezynfekcyjne spełniające wymagania w zakresie spektrum działania 

 

Opis wymaganego preparatu 

 

Zakres działania i opakowanie Nazwa handlowa preparatu 

Preparat do jednoczesnego mycia i dezynfekcji dużych 

powierzchni zmywalnych, bez dodatku: aldehydów, chloru, 

fenoli, bez dodatku alkoholi, czwartorzędowych związków 

amonowych (QAV) i ich pochodnych, zwierający substancję 

nielotną . Możliwość stosowania systemie elektronicznego 

dozowania DG-1, wymagana opinia producenta urządzeń. 

Spektrum: B, Tbc, F, V. Czas działania: 

B, F, wirusy HBV, HCV, HIV – do 15 

min.. B, Tbc, F – do 30 min. oraz 

Adeno, Rota, Herpes 

Opakowanie a 2l, a 6l. 

Incidin Plus lub równoważny 

 

 

Preparat do jednoczesnego mycia i dezynfekcji wszystkich 

rodzajów powierzchni w środowisku szpitalnym, niezawierający 

aldehydów, chloru, izopropanolu, kwasu nadoctowego i 

aktywnego tlenu na bazie QAV, dodecyloaminy, 2-

fenyloetanolu, alkilopoliglikozydu. Preparat bez zawartości 

substancji lotnych i zapachowych o doskonałej tolerancji 

materiałowej. Możliwość dozowania w dozownikach DG1, DG3, 

Penguin i Microspray Trwałość nieobciążonego roztworu 

Spektrum działania: B, Tbc, F, wirusy 

HBV, HCV, HIV, Rota i Polyoma 

SV40– do 15 min. Opakowanie: a 2l  i 

6l 

 

Incidin Pro lub równoważny 
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roboczego min. 14 dni. Możliwość zalewania suchych 

chusteczek. 

Tlenowy preparat myjąco – dezynfekcyjny do wszelkich 

powierzchni zmywalnych. Oparty na działaniu kwasu 

nadoctowego. Skuteczny także w obecności zanieczyszczeń 

organicznych. Przygotowanie roztworu roboczego poprzez 

dodanie preparatu do wody o temp. nie przekraczającej 

temperatury pokojowej. 

Spektrum: B, Tbc, F, V   – 10 min.; S 

(Bacillus subtilis – 15 min., 

Clostridium Difficile rybotyp 027 i Cl. 

Perfringens – 10 min.) 

Opakowanie: a 160g, a 1,5kg. 

Incidin Active lub równoważny 

Preparat dezynfekcyjny o właściwościach myjących do 

powierzchni. Skład: aktywny chlor, anionowe tenzydy myjące. 

Postać: rozpuszczalne musujące, jednofazowe tabletki. Stężenie 

chloru w tabletce max. 45%. Preparat przystosowany do 

dezynfekcji powierzchni i przedmiotów mocno 

zanieczyszczonych substancją organiczną, czas aktywności 

roztworu roboczego.  

Spektrum działania obejmujące: 

bakterie, grzyby,wirusy, prątki, w 

stężeniu do 1000 ppm aktywnego 

chloru, spory (Clostridium Difficile 

rybotyp 027 w stężeniu do 10000 ppm) 

aktywnego chloru w czasie do 15 

minut. 24 godziny (poparty badaniami). 

Opakowanie 150 tabletek. 

Actichlor Plus, 
lub równoważny 

Preparat na bazie min. dwóch alkoholi i amfoterycznych 

związków powierzchniowo czynnych, przeznaczony do szybkiej 

dezynfekcji powierzchni i sprzętu medycznego 

Spektrum działania: B (łącznie z 

MRSA i Tbc), F,  V (Rota, Adeno, 

HIV, HBV, HCV) – do 1 min. 

Wymagana deklaracja zgodności CE. 

Opakowanie: a 650ml ze 

spryskiwaczem, a 1l ze spryskiwaczem, 

a 5l. 

 
Incidin Liquid Spray lub równoważny 

Gotowy do użycia preparat do szybkiej dezynfekcji sprzętu 

medycznego i wszelkich powierzchni wrażliwych na działanie 

alkoholi Preparat niezawierający aldehydów; dozowanie w 

postaci piany; opakowanie bez zawartości freonu. Wymagana 

deklaracja zgodności CE. 

 

 

Czas i spektrum działania:B, F, Adeno, 

Rotawirusy - 1 minB, F, Tbc, V(HIV, 

HBV) - 5 min. 

Opakowanie: a 750ml ze 

spryskiwaczem, a 5l 

 
 

Incidin Foam  lub równoważny 

 

Środek do mycia i dezynfekcji powierzchni do dezynfekcyjnego 

mycia powierzchni, sprzętu i urządzeń kuchennych, nie niszczy 

materiałów, chroni skórę, nie wpływa szkodliwie na żywność. 

Substancje czynne: 100 g produktu zawiera: 80 g/kg 

Spektrum działania : 

Baketriobójcze  w stężeniu 1% (tj. 

Microquat Extra lu równoważny 
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czwartorzędowe związki amonowe,benzylo-C12-16-

alkilodimetylowe, chlorki, 9,8 g/kg chlorek 

didecylodimetyloamonu. Możliwość dozowania w dozownikach 

DG1, DG3, Penguin i Microspray .  

 

100ml /10l ) w czasie 5 minut 

Drożdżakobójcze w stężeniu 0,5% (tj. 

50ml /10l) w czasie 5 minut 

Opakowanie 5,0 l 

 

 

2. Preparat do pielęgnacji powierzchni ze stali nierdzewnej nie pozostawiający śladów, nie niszczący powierzchni. 

3. Podstawowe wymagania dotyczące preparatu myjącego do mycia rąk. 

1. Wymagania ogólne – preparat nie powinien: 

a działać uszkadzająco na skórę rąk, 

b wywoływać reakcji alergicznych, 

c zawierać zanieczyszczeń i drobnoustrojów chorobotwórczych. 

2. Wymogi dodatkowe - dla punktów pielęgniarskich  i gabinetów diagnostyczno-zabiegowych oddziałów, sal zabiegowych oddziałów: 

Ginekologicznego Jednego Dnia, Okulistycznego, Urologicznego, Otorynolaryngologicznego, SOR, Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Zakładu 

Diagnostyki Laboratoryjnej oraz sal chorych intensywnego nadzoru preparat o następujących właściwościach: 

a zawierający związki powierzchniowo - czynne dobrze tolerowane przez skórę, 

b z dodatkiem substancji nawilżającej, 

c o odczynie kwaśnym ph 5,0, 

d kompatybilny z preparatem do dezynfekcji rąk, 

e w pojemnikach 500 ml, 

f z możliwością stosowania w systemie dozowników DERMADOS. 

4. Podstawowe wymagania dotyczące środków materiałowych i sprzętu 

1. Wykonawca winien stosować: 

a Wózki serwisowe zaopatrzone w: 

 hermetycznie zamykane kuwety na mopy,  

 wiaderka zamykane na środki dezynfekcyjne i myjące z pokrywami, dodatkowy uchwyt z workiem na zużyte ścierki, 

 zamykany zestaw do zamiatania. 

 Mopy bawełniano - poliestrowe z mikrofazą na zewnątrz lub całe z mikrofazy, możliwość prania w temp 95°C. 
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 Ścierki wielokrotnego użycia, kolorystycznie dobrane do odpowiedniej strefy (ścierki z mikrofazy – 75% poliestru, 25% poliamidu, nadające 

się do prania w temp. 95°C.  

 Ścierki jednorazowe nasączone preparatem dezynfekcyjnym stosowane na sali zabiegowej oddziału urologii i w strefie IV bloku 

operacyjnego,  pracownia mikrobiologiczna i pomieszczenia przyległe należące do strefy III. 

b  dysponowanie specjalistycznym sprzętem do wykonywania usług, co najmniej takim jak: 

 odkurzacze  

 urządzenia zbierające wodę 

 maszyny do prania wykładzin dywanowych,  

 maszyny do czyszczenia tapicerki meblowej, 

 maszyny do mycia i konserwacji różnych rodzajów powierzchni podłogowych (wykładzina PCV, wykładzina dywanowa, płytki ceramiczne), 

 drabiny 

 wysięgniki teleskopowe 

c Materiały i sprzęt winny być sukcesywnie wymieniane na nowe. 

2. Wyposażenia szpitala w wewnętrzne maty osuszające w ilości 7 o wymiarach (1,50/4,00 m), 6 o wymiarach (1,50/2,50 m), 3 o wymiarach 

(1,15/2,00 m), i 1 mała (0,85/1,50 m) oraz do okresowego ich prania (1x w tygodniu). 

3. Bieżącego zaopatrywania w niżej wymieniony asortyment materiałów higienicznych i eksploatacyjnych w ilości dostosowanej do bieżących potrzeb 

Zamawiającego: 

a Papier toaletowy (mała rolka, duża rolka)  gramatura 38-40g/m2 

b Ręczniki jednorazowe rolki, o neutralnym zapachu, nie przyklejające się , blok operacyjny biały niepylący do rąk i typu ZIC-ZAC gramatura38-

40g/m2 

c Mydło w płynie,  

d Worki foliowe na odpady w kolorach:  

 czerwonym do odpadów medycznych, każdy worek przygotowany do transportu jest opisany: rodzaj przechowywanych odpadów ( kod 

odpadu ) , miejsce powstania ( nazwa komórki organizacyjnej), adres siedziby wytwórcy odpadów (Szpital w Puszczykowie im. Prof. S.T. 

Dąbrowskiego sp. S.A. ul. Kraszewskiego 11Puszczykowo) 

 czarnym do odpadów komunalnych,  

 do odpadów segregowanych (niebieskie do makulatury, zielone do szkła, żółte do plastiku) pojemność worka 35-60l - grubość 12-20 

mikronów, pojemność worka 60-240 l - grubość min 40 mikronów. 

4. Wykaz miejsc do bieżącego zaopatrywania w ręczniki jednorazowe, papier toaletowy, worki na odpady, mydło oraz ilość armatury i sprzętu do 

mycia i dezynfekcji oraz firan i zasłon do zdejmowania. Liczba miejsc do zaopatrywania może ulegać zmianie w zależności od wyposażenia. 
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Nazwa Komórki 
Organizacyjnej 

Podajniki do 
ręczników 

Podajniki do 
papieru 

toaletowego  
Kosze na odpady ilość i wielkość worków 

Dozownik z 
mydłem w płynie 

dozownik ze 
środkiem 

dezynfekcyjnym 

Il
o

ś
ć
 b
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e

tó
w
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ć
 t
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a

le
t 
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o

ś
ć
 p
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ó

w
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n
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Il
o

ś
ć
 u

m
y
w
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k
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o
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ć
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u

a
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w
 

Il
o

ś
ć
 p

o
m

. 
z
 f

ir
a
n

a
m

i 

il
o

ś
ć
 z

a
s
ło

n
  

Rolki 
(szt.) 

Wkłady 
(ZIC-
ZAC) 
(szt.) 

 Mała 
Rolka 
(szt.) 

 Duża 
Rolka 
(szt.) 

Medyczne 
(Skażone) 

(szt.) 

Komunalne 
(szt.) 

Do 
segregacji 
odpadów 

dermados inny  dermados inny 

Oddział ginekologiczny 
jednego dnia 7 0 0 4 4 (30l) 1(120l) 9 3 7 0 6 0 1 5 1 0 3 5 0 0 0 

Oddział Anestezjologii i 
Intensywnej Terapii 19 0 5 0 

24 (30l) 3 
(120l) 

33 (30l) 4(120l) 3 19 0 18 8 0 6 4 1 6 19 0 0 5 

Oddział Chirurgii Ogólnej z 
Pododdziałem Angiologii 29 0 0 12 9(30l), 1(120l) 28(30l) 3(120l) 28 0 28 0 0 12 9 1 6 30 1 0 0 

Oddział Okulistyczny 
27 0 2 4 10 3(120l) 30(35l) 

4(60-80l) 
1(35l) 

23 11 21 0 0 7 4 1 4 30 0 0 0 

Szpitalny Oddział Ratunkowy 
0 26 1 6 8(120l),8(60l) 12(120l),8(60l) 

1(120l), 
3(60l) 

22 0 20 0 0 8 6 0 10 16 0 0 9 

Biuro Przyjęć Planowych 4 0 4 0 0 9(30l) 0 5 0 1 0 0 4 0 0 0 4 1 0 0 

Oddział Chirurgii Urazowo- 
Ortopedycznej 

31 0 5 15 30 30 4 31 0 31 0 0 8 3 0 4 32 0 0 0 

Oddział 
Otorynolaryngologiczny 

12 0 3 0 
10 (30l), 
1(120l) 

10 3 13 0 9 0 0 3 2 0 1 13 0 0 0 

Centralna Sterylizatornia 4 0 2 0 2 12 0 3 2 8 0 0 1 0 1 0 3 0 0 1 

Odział Rehabilitacyjny  
27 0 5 5 

9 (30l), 
1(120l) 

17 (30l) 3 (120l) 8 19 24 0 0 10 8 0 3 24 0 0 3 

Oddział rehabilitacji kard. 
13 0 6 0 8(30l), 1(120l) 10(30L) 3(30l) 14 0 15 0 0 6 4 0 1 14 0 0 0 

Zakład Rehabilitacji 3 7 1 3 0 18 1 8 2 12 2 0 4 2 0 2 8 0 3 11 

Odział Neurochirurgii 
20 0 4 2 

10(30l), 
1(120l) 

27(30l) 3(120l) 12 10 17 1 0 8 4 0 5 21 1 0 0 

Zakład Diagnostyki 
Laboratoryjnej 

16 0 2 0 12 23 2 (120l) 15 0 13 0 0 2 1 0 4 14 0 2 0 

Zakład Diagnostyki Obrazowej 11 0 6 0 14 18 2 8 3 6 0 0 6 1 0 5 8 1 1 0 

Odział Opieki Paliatywno - 
Hospicyjnej 

27 1 13 0 20 21(30l), 2(60l) 7 24 0 28 0 1 13 12 0 11 23 1 0 28 

Odział Neurologii i Oddział 
Opiekuńczo-Pielęgnacyjno - 
Rehabilitacyjny 

30 0 1 4 
12(30l), 
2(120l) 

26(30l) 3(60l) 18 15 25 0 0 8 3 1 4 33 0 1 0 

Oddział Urologiczny 
30 0 5 2 

15 (30l) 3 
(120l) 

6 (120l) 25 
(30l) 

5 23 5 14 4 0 7 6 1 6 26 0 1 0 

Oddział Chorób Wewnętrznych 
26 0 14 0 26 

20(30l)   
1(120l) 

5 23 0 9 37 0 13 12 0 4 23 0 0 0 
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Nazwa Komórki 
Organizacyjnej 

Podajniki do 
ręczników 

Podajniki do 
papieru 

toaletowego  
Kosze na odpady ilość i wielkość worków 

Dozownik z 
mydłem w 

płynie 

dozownik ze 
środkiem 

dezynfekcyjnym 

Il
o

ś
ć
 b

id
e

tó
w

 

Il
o

ś
ć
 t

o
a

le
t 

Il
o

ś
ć
 p

ry
s
z
n

ic
ó

w
 

il
o

ś
ć
 w

a
n

ie
n

 

il
o

ś
ć
 z

le
w

ó
w

 

Il
o

ś
ć
 u

m
y
w

a
le

k
  

Il
o

ś
ć
 p

is
u

a
ró

w
 

Il
o

ś
ć
 p

o
m

. 
z
 f

ir
a
n

a
m

i 

il
o

ś
ć
 z

a
s
ło

n
  

Rolki 
(szt.) 

Wkłady 
(ZIC-
ZAC) 
(szt.) 

 Mała 
Rolka 
(szt.) 

 Duża 
Rolka 
(szt.) 

Medyczne 
(Skażone) (szt.) 

Komunalne (szt.) 
Do segregacji 

odpadów 
dermados inny  dermados inny 

Apteka szpitalna 
5 2 2 0 0 13 3 0 3 0 3 0 2 0 0 3 4 0 0 0 

Pokój Dyrektora ds. 
medycznych 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

 Pielęgniarki 
epidemiologiczne 

1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Informatycy 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Pracownia endoskopowa 5 0 0 0 4 5 0 3 0 3 0 1 1 0 0 1 3 0 0 0 

Budynek 7 3 0 2 0 0 11 (30l) 0 0 3 0 0 0 2 0 0 1 3 1 0 0 

Budynek 6 3 0 3 0 0 3 0 5 0 0 0 0 3 0 0 0 5 1 0 0 

USG 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

EKG 
1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

blok operacyjny 
10 0 3 0 10(30l) 3(120l) 7(30l) 0 2 

worki 
24 

3 
worki 

20 
0 3 1 0 4 21 0 0 0 

dział administracyjno 
techniczny, szatnie dla 
personelu, magazyn 
bielizny 

10 0 10 0 0 18 0 9 0 0 0 0 10 4 0 2 10 0 0 0 

Razem 377 36 99 57 260(30)8(60)24(120) 433(30)10(60)26(120) 4(30)10(60)55(120) 323 110 314 79 3 152 87 6 90 397 7 8 57 
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5. Ponadto Zamawiający wymaga: 

 

1. Oddelegowania do wyłącznego nadzoru nad realizacją zamówienia pracownika którego zadaniem będzie bieżący kontakt z przedstawicielem 

Zamawiającego i codzienny nadzór nad stanem sanitarno - epidemiologicznym oraz realizacją usługi. Zamawiający wymaga, aby minimum jedna z 

tych osób posiadała  doświadczenie w nadzorze (minimum 2 lata ), a także posiadała kompetencje w zakresie higieny szpitalnej oraz 

udokumentowane kwalifikacje niezbędne do wykonywania zamówienia - wymagane są imienne zaświadczenia, certyfikaty potwierdzające odbycie 

szkolenia z zakresu higieny sanitarnej, profesjonalnej dezynfekcji lub potwierdzające doświadczenie w nadzorze nad realizacją tego typu usługi.  

2. Zatrudnienia wystarczającej ilości pracowników przypisanych do danej komórki organizacyjnej Szpitala do rzetelnego wykonania przedmiotu 

zamówienia. Zamawiający oczekuje od Wykonawcy wykonania zamówienia na wysokim poziomie. Wszyscy zatrudnieni pracownicy muszą 

posiadać aktualne badania lekarskie oraz obowiązujące szczepienia i szkolenia z zakresu obowiązujących procedur dotyczących zapobiegania i 

zwalczania zakażeń  szpitalnych [do wglądu  na żądanie przez  Zamawiającego] . Zakres oraz częstotliwość szkoleń wewn. dla 

pracowników do przedłożenia Zamawiającemu wraz z Planem Higieny uzupełnionym o środki myjące i dezynfekujące w postaci 

harmonogramu i zakresu szkoleń. Minimalna częstotliwość szkoleń pracowników: 

3. Zamawiający wymaga min.1x 6 miesięcy szkoleń personelu porządkowego oraz serwisowego oraz kierowniczej z zakresu zapobiegania 

zakażeniom szpitalnym (w tym higieny szpitalnej) prowadzonych przez specjalistów z w/w zakresu . 

4. Zapewnienie systemu szkoleń dla pracowników serwisowych w zakresie utrzymania czystości w strefie II, III, IV oraz obowiązujących procedur 

wewnętrznych: 

a wstępne przed rozpoczęciem pracy; 

b kolejne min. 1x na 3 miesiące. 

6. W celu potwierdzenia, że oferowana usługa odpowiada wymaganiom określonym przez zamawiającego, wykonawca zobowiązany jest złożyć 

wraz z ofertą: 

1. procedurę lub instrukcję mycia i dezynfekcji naczyń na wydaliny i wydzieliny, 

2. procedurę lub instrukcję przygotowania roztworu roboczego środka dezynfekcyjnego,  

3. procedurę lub instrukcję mycia i dezynfekcji rąk, 

4. Postępowanie z powierzchnią skażoną materiałem biologicznym 

5. Procedurę lub instrukcję mycia i dezynfekcji dozowników do środka dezynfekcyjnego do rąk , mydła, i papieru z uwzględnieniem zamieszczenia 

przy każdym uzupełnieniu etykiety zastępczej zawierającej następujące informacje nazwa preparatu, seria, data ważności, data uzupełnienia, podpis 

uzupełniającego, 

6. Procedurę lub instrukcję postępowania ze sprzętem używanym do sprzątania,  

7. Procedurę lub instrukcję postępowania z brudnymi i czystymi mopami,  

8. Procedurę lub instrukcję postępowania poekspozycyjnego na krew i inny potencjalnie infekcyjny materiał biologiczny z uwzględnieniem 

powiadomienia specjalistki ds. epidemiologii 
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9. Wykaz środków czystości i wymaganych środków dezynfekcyjnych zgodnie z opisem zawartym w pkt , 

10. Plan higieny w oparciu o wykaz środków myjących i konserwujących oraz dezynfekcyjnych, które uwzględniono przy sporządzaniu ofert w 

zależności od miejsca stosowania i rodzaju zabrudzenia z uwzględnieniem podziału na strefy, sprzętu i środków oraz techniki sprzątania z 

wyszczególnieniem planu higieny dla bloku operacyjnego. 

 

IV. PODZIAŁ ŚRODOWISKA SZPITALNEGO 
W środowisku szpitalnym wyróżniamy trzy obszary: 

1. medyczny, 

2. administracyjno-gospodarczy, 

3. techniczny. 

W ramach obszaru medycznego występują cztery strefy sanitarne charakteryzujące się różnym poziomem ryzyka: 

STREFA I 

brak możliwości lub znikome prawdopodobieństwo skażenia biologicznego;  

wymagany podstawowy stopień czystości – np. ciągi komunikacyjne, poczekalnie, hole główne, sekretariaty, pokoje socjalne, dyżurki lekarskie, 

rejestracje, apteka szpitalna, szatnie personelu 

stosowanie środka myjącego i dodatkowo na niektóre powierzchnie środka dezynfekcyjnego. 

STREFA II 

zwiększona możliwość skażenia biologicznego - np. sale chorych, korytarze w oddziałach, toalety i łazienki personelu, windy, pracownie EKG, 

TK, gabinety fizjoterapii, magazyn bielizny czystej 

wymagany wysoki stopień czystości - np. sale chorych;   

mycie i dezynfekcja wybranych powierzchni; 

mycie pozostałych powierzchni; 

dezynfekcja miejscowa, doraźna w razie zabrudzenia materiałem biologicznym. 

STREFA III 

znaczna możliwość skażenia biologicznego – np. brudownik, toalety pacjentów, magazyn brudnej bielizny, magazyn odpadów medycznych, 

pomieszczenie pro morte 

wymagany wyższy stopień czystości – np. sala zabiegowa, gabinet diagnostyczno – zabiegowy; 

podstawą jest mycie i dezynfekcja;  

samo mycie stosowane jest w niewielkim zakresie, dotyczy powierzchni nie mających znaczenia w powstawaniu zakażeń szpitalnych np. lamp 

oświetleniowych sufitowych;  

dezynfekcja miejscowa, doraźna w razie zabrudzenia materiałem biologicznym. 

STREFA IV 

znaczna możliwość skażenia biologicznego + wymagana czystość najwyższego stopnia – sala zabiegowa, blok operacyjny;  
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podstawą jest mycie i dezynfekcja dokonywane wielokrotnie w ciągu dnia - po zakończeniu zabiegu;  

samo mycie stosowane jest w niewielkim zakresie, dotyczy powierzchni nie mających znaczenia w powstawaniu zakażeń szpitalnych np. lamp 

oświetleniowych sufitowych; 

dezynfekcja miejscowa, doraźna w razie zabrudzenia materiałem biologicznym.    

OBSZAR ADMINISTRACYJNO-GOSPODARCZY – biura, Budynek administracji, Dział administracyjno - techniczny, archiwum, portiernia, kaplica, 

sala konferencyjna i wykładowa, piwnice. 

OBSZAR TECHNICZNY – magazyn główny, kotłownia. 

MYCIE POZA STREFAMI 
Wejście główne do szpitala, wejście do salusa dotyczy drzwi, schodów, podjazdów dla wózków, zadaszenia 

Wejścia do szpitala objęte przedmiotem zamówienia dotyczy drzwi, schodów, podjazdów dla wózków, zadaszenia 

Przy wyborze metody dekontaminacji istotne znaczenie ma określenie rodzaju strefy, z którą pacjent się bezpośrednio lub pośrednio kontaktuje z 

określoną częstotliwością i w określonym zakresie. W środowisku szpitalnym wyróżniamy dwie podstawowe strefy: 

STREFA BEZDOTYKOWA – obejmuje wszystkie powierzchnie, które nie mają bezpośredniego kontaktu z pacjentem za pośrednictwem rąk personelu, 

pacjentów, osób odwiedzających oraz sprzętu medycznego. Do tej strefy zaliczamy podłogi, ściany, okna. 

STREFA DOTYKOWA – obejmuje wszelkie powierzchnie, z którymi pacjent, personel i osoby odwiedzające kontaktują się często, ale które nie zostały 

skażone wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego (krew, mocz, płyn mózgowo-rdzeniowy, treść żołądkowa, kał, plwocina). Z uwagi na częsty 

kontakt za pośrednictwem rąk lub sprzętu medycznego ryzyko kontaminacji tych obszarów jest duże. Podobnie jak ryzyko przeniesienia znajdującego się na 

tych powierzchniach zanieczyszczenia na każdą kontaktującą się z nimi osobę. Do tej strefy zalicza się kontakty, klamki, uchwyty, słuchawki telefoniczne, 

ramy łóżek, poręcze krzeseł, blaty robocze, drobny sprzęt medyczny, strefy wokół umywalki.  

 

V. WYKAZ CZYNNOŚCI WCHODZĄCYCH W SKŁAD PRZEDMIOTOWEJ USŁUGI 

 

Spis treści: 

1. Sekretariaty, pokoje socjalne, pokoje ordynatorów, pielęgniarek oddziałowych, świetlic, szatni, rejestracji na oddziałach – STREFA I  

2. Sale chorych STREFA II 

3. Kuchenki STREFA II 

4. Windy STREFA II 

5. Pokoje badań, pracownie, sale rehabilitacyjne, pracownie laboratoryjne STREFA II 

6. Korytarze na oddziałach, wózkarnie STREFA II 

7. Węzły sanitarne STREFA II 

8. Gabinety diagnostyczno - zabiegowe, punkty pobierań krwi, pracownie, STREFA III  

9. Sale zabiegowe, pomieszczenia przygotowania personelu, komunikacji sal zabiegowych Oddziału Ginekologii Jednego Dnia, 

Otorynolaryngologicznego, Okulistycznego, SOR-u STREFA III 

10. Brudowniki, węzły sanitarne STREFA III 

11. Magazyny odpadów, bielizny, pomieszczenia dekontaminacji środków transportu, pomieszczenia pro morte STREFA III 



Oznaczenie sprawy: Szp.12/5/17 

13 
 

12. Oddział Anestezjologii i Intensywnej Terapii, sale pooperacyjne i intensywnego nadzoru, izolatki, śluzy – STREFA III 

13. pomieszczenia strefy brudnej, czystej i jałowej w Centralnej Sterylizatorni STREFA III 

14. pomieszczenia bloku operacyjnego STREFA I, II, III i IV 

15. Sale zabiegowe oraz pomieszczenia przygotowania personelu Oddziału Urologicznego, STREFA IV 

16. Sale operacyjne STREFA IV 

17. Przedsionki sal operacyjnych STREFA IV 

18. Umywalnie sal operacyjnych STREFA IV 

19. Sprzęt ruchomy STREFA II, III, IV 

20. Korytarze, klatki schodowe, poczekalnie, hole główne, balkony 

21. Biura, kaplica, portiernia 

22. Czynności w strefach nie ujęte w powyższych tabelach 

23. Czynności poza strefami 

24. Wykaz powierzchni i częstotliwość usług okresowych 

 

Czynności porządkowo – czystościowe 

 

(wrp)* - „w razie potrzeby” – oznacza świadczenie usługi w sytuacjach nagłych spowodowanych np. awarią, bądź zanieczyszczeniem spowodowanym przez 

pacjenta lub personel  szpitala. 

 

 

1. Mycie i dezynfekcja sekretariaty, pokoje socjalne, pokoje ordynatorów, pielęgniarek oddziałowych, świetlic, szatni, rejestracji na oddziale – 

STREFA I - brak możliwości lub znikome prawdopodobieństwo skażenia biologicznego  

 

 
 

przedmiot wykonywane czynności 

1 x dziennie 2 x w tygodniu 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe Mycie odkurzanie wykładzin 
dywanowych i wrp* 

 czyszczenie gruntowne, 
konserwacja 1x 6 m-cy 

(wyłącznie PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 

Krzesła, biurka, parapety  mycie i wrp*  okresowo odkurzanie i mycie 
mebli tapicerowanych ( nie 

rzadziej niż co 6 m-cy) 

Grzejniki    mycie okresowo  ( nie rzadziej 
niż 1 x w miesiącu) 
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Ściany zmywalne    mycie i usuwanie pajęczyn wrp* 

Szafy, regały powierzchnie zewnętrzne (pionowe i poziome) po opróżnieniu, przeszklenia, 
obrazy, antyramy, lustra, kinkiety, lampki stojące, parapety 

   mycie okresowo  ( nie rzadziej 
niż 1 x w miesiącu) 

Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół umywalek, stanowiska do mycia naczyń mycie i wrp*    

Dozowniki, podajniki   mycie z zewn. I wrp* dozowniki przed napełnieniem: 
mycie i dezynfekcja, napełnienie 

wrp 

Sprzęt RTV i audiowizualny, obudowa komputerów, monitorów, faksów, kserokopiarek, 
aparatów telefonicznych itp.. 

 Dezynfekcja 
słuchawek 

telefonicznych 

Mycie   

Lodówki   mycie powierzchnie 
zewn. i wrp* 

rozmrażanie wrp* 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety zewn.), kratki wentylacyjne, osłony 
lamp oświetleniowych, kinkiety 

   mycie 1 x na 6 m-cy 

Rolety    czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i 
dezynfekcja i 

wrp* 

   

Kosze na odpady opróżnianie, 
wymiana worka, 

mycie i wrp* 

   

 
 

2. Mycie i dezynfekcja: sal chorych STREFA II - zwiększona możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 

wykonywane czynności 

2 x dziennie 1 x dziennie 1 x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*    
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 
6 m-cy (wyłącznie płytki PCV, PCV 
Tarkett jeżeli podlega) 

Przeszklenia, drzwi, kinkiety nad umywalkami, lustra,    Mycie i dezynfekcja parapety mycie i dezynfekcja i grzejniki mycie nie rzadziej niż 1 x w 
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parapety wewn., grzejniki wewnątrz wrp* miesiącu 

Łóżka pacjentów, stoliki przyłóżkowe, krzesła 
taborety, stoliki 

 mycie i dezynfekcja i wrp*   
po wypisie/zgonie pacjenta - mycie oraz 
dezynfekcja dodatkowo materaca 

Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół umywalek, 
półki 

  mycie i dezynfekcja i wrp*     

Dozowniki, podajniki  
mycie i dezynfekcja z zewnątrz i 
wrp* 

  
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 
oświetleniowych 

      mycie 1 x na 6 m-cy 

Rolety       czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*       

Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana worka oraz wrp* 
mycie  i dezynfekcja 

      

Gruntowne sprzątanie sal po uprzednim wystawieniu sprzętu i mebli raz w miesiącu oraz w przypadku okresowej zmiany Sali na izolatkę uwzględniający mycie i dezynfekcję ścian zmywalnych 

 
 

3. Mycie i dezynfekcja: kuchenek STREFA II - zwiększona możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 

wykonywane czynności 

1 x dziennie 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*   
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-
cy (wyłacznie płytki PCV, PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, grzejniki, kinkiety 
nad umywalkami  

  mycie i dezynfekcja i wrp*   

Lodówki mycie i dezynfekcja powierzchnie poziome mycie i dezynfekcja wnętrze 
lodówka całość po opróżnieniu i odmrożeniu 
nie rzadziej niż raz na kwartał 

Baterie, umywalki, zlewy oraz płytki i lamperie wokół mycie i dezynfekcja i wrp*     
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umywalek i zlewów  

Dozowniki, podajniki mycie i dezynfekcja  z zewnątrz   
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Meble  mycie i dezynfekcja wnętrze po opróżnieniu   

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*     

Kosze na odpady 

Wymiana worka i wrp* 

mycie i dezynfekcja i wrp* powierzchnia 
zewnętrzna 

Mycie i dezynfekcja całość   

 
 

4. Mycie i dezynfekcja: windy STREFA II - zwiększona możliwość skażenia biologicznego 
 

Przedmiot 
Wykonywane czynności 

2xdziennie 1 x dziennie 1x w tygodniu 

Podłoga, powierzchnie około dotykowe 
mycie i dezynfekcja i wrp* ( po zakończeniu tury 
transportu odpadów)  

  
 czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-cy 
(wyłącznie PCV Tarkett jeżeli podlega) 

Szczeliny w podłodze, prowadnice drzwi     mycie i dezynfekcja i wrp* 

Ściany, przyciski, uchwyty dotykowe   mycie i dezynfekcja i wrp* pielęgnacja powierzchni ze stali kwasoodpornej 

Sufit, progi przed wejściem do windy     mycie 

Lustro   mycie i dezynfekcja i wrp*   

 

5. Mycie i dezynfekcja: pokoi badań, pracowni ekg, eeg, holtera, usg, sal rehabilitacyjnych, pracowni laboratoryjnych STREFA II - zwiększona 

możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

1xdziennie 2 x w tygodniu 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*     
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-
cy (wyłącznie PCV Tarkett jeżeli podlega) 

Przeszklenia, drzwi, kinkiety nad umywalkami, lustra, 
parapety wewn., grzejniki 

    mycie i dezynfekcja i wrp* grzejniki mycie nie rzadziej niż 1 x w miesiącu 

Zewnętrzne powierzchnie mebli    
mycie i dezynfekcja 
wrp* 

    

Wewnętrzne powierzchnie mebli po opróżnieniu   Mycie i dezynfekcja wrp*  

Ściany zmywalne       mycie wrp* nie rzadziej niż 3 x w miesiącu 

Fotele, taborety, stoły zabiegowe, waga lekarska, 
zewnętrzne powierzchnie mebli, stoły do ćwiczeń, 
drabinki do ćwiczeń, sprzęt do terapii manualnej 

mycie i dezynfekcja po 
zakończonym dniu pracy wrp* 

      

Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół umywalek, 
stanowiska do mycia naczyń 

mycie i dezynfekcja i wrp*       
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Dozowniki, podajniki mycie i dezynfekcja i wrp*     
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Sprzęt RTV i audiowizualny, obudowa komputerów, 
monitorów, faksów, kserokopiarek, aparatów 
telefonicznych itp.. 

mycie                dezynfekcja 
słuchawek telefonicznych                     

  
odkurzanie i mycie środkami 
zalecanymi do tego typu sprzętu 

  

Lodówki 
mycie i dezynfekcja 
zewnętrzne powierzchnie  

    
rozmrażanie, mycie i dezynfekcja powierzchni 
wewn. Wrp* ( nie rzadziej niż 1x 6 m-cy) 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 
oświetleniowych 

      mycie 1 x na 6 m-cy 

 Rolety       czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*       

Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana worka 
oraz wrp* mycie  i dezynfekcja 

      

 
 

6. Mycie i dezynfekcja: korytarze na oddziałach, wózkarnie STREFA II - zwiększona możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 

wykonywane czynności 

1xdziennie 1x w tygodniu 1 x w miesiącu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*     
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-
cy (wyłącznie, płytki PCV,  PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 

Przeszklenia, drzwi, parapety, tablice informacyjne   
mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

   

Ściany zmywalne       mycie i dezynfekcja wrp*  

Grzejniki     mycie i wrp*   

Poręcze dezynfekcja i wrp*       

Dozowniki, podajniki 
mycie i dezynfekcja z 
zewnątrz 

    
dozowniki przed napełnieniem demontaż (jeśli 
dozownik naddaje się do demontażu) mycie i 
dezynfekcja wewn., napełnienie 

Fotele, krzesła, ławki, stoliki mycie i dezynfekcja i wrp*       

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 

      mycie 1 x na 6 m-cy 
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oświetleniowych 

 Rolety       czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*       

Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana worka 
oraz wrp* mycie  i dezynfekcja 

      

Wycieraczki, maty wejściowe   pranie   
w okresie zimowym (grudzień - marzec 2 x w 
tygodniu) 

 

7. Mycie i dezynfekcja: węzły sanitarne STREFA II - zwiększona możliwość skażenia biologicznego 
 

Przedmiot 

Wykonywane czynności 

1xdziennie 1 x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i wrp*   
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-cy 
(wyłącznie płytki PCV,  PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 

Drzwi, parapety, lustra, szafki z zewnątrz, wieszaki, 
kinkiety, lustra, grzejniki 

  mycie i dezynfekcja i wrp*    

Ściany zmywalne   mycie i dezynfekcja i wrp*   

Deska sedesowa, muszla klozetowa, pisuar, bidet mycie i dezynfekcja i wrp*      

Dozowniki, podajniki  mycie i dezynfekcja z zewnątrz i wrp* 
dozowniki przed napełnieniem demontaż (jeśli 
dozownik naddaje się do demontażu) mycie i 
dezynfekcja wewn., napełnienie 

Bateria, umywalki, brodziki, wanny, płytki i lamperie 
wokół umywalek 

mycie i dezynfekcja i wrp*     

kabiny prysznicowe wraz z armaturą (płytki ścienne w 
kabinach), 

 Mycie i wrp*  

Szczotka klozetowa   Wymiana wrp* 
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Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 
oświetleniowych 

    mycie 1 x na 6 m-cy 

Rolety     czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*     

Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana worka oraz wrp* mycie  
i dezynfekcja 

    

 
 

8. Mycie i dezynfekcja: gabinetów diagnostyczno - zabiegowych, punktów pobierania krwi, pracowni, STREFA III (stały personel) - znaczna 

możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

1 x dziennie 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*   
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 
m-cy (wyłącznie płytki PCV, PCV Tarkett 
jeżeli podlega) 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, grzejniki, kinkiety nad umywalkami 
oraz lustrami 

  mycie i dezynfekcja i wrp*   

Lodówki   mycie i dezynfekcja wnętrze 
lodówka całość po opróżnieniu i 
odmrożeniu nie rzadziej niż raz na kwartał 

Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół umywalek mycie i dezynfekcja i wrp*     

Dozowniki, podajniki mycie i dezynfekcja  z zewnątrz   
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Fotele, taborety, stoły zabiegowe, kozetki lekarskie, stoliki zabiegowe, 
stanowiska do pobierania krwi, szafka zlewozmywakowa, waga lekarska, 
parapety wewn., lustra, negatoskop zewnętrzne powierzchnie mebli,  

mycie i dezynfekcja po zakończonym dniu 
pracy i wrp* 

    

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*     
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Stelaż na bieliznę/odpady, kosze na odpady 
mycie i dezynfekcja  po zebraniu i 
wywiezieniu odpadów i brudnej bielizny i 
wrp* 

    

Aparatura medyczna (monitory, klawiatura, słuchawki telefoniczne itp.) 
odkurzanie i mycie środkami zalecanymi do 
tego typu sprzętu. Dezynfekcja słuchawki 
telefonicznej 

    

Rolety     czyszczenie 1 x w roku 

Okna ( powierzchnie szklane, ramy okien, parapety zewn., siatki w oknach 
wraz z ramami), kratki wentylacyjne, osłony lamp oświetleniowych 

    mycie 1 x na 3 m-ce 

 
 

9. Mycie i dezynfekcja: sal zabiegowych, pomieszczeń przygotowania personelu, komunikacji sal zabiegowych Oddziału Ginekologii Jednego 

Dnia, Otorynolaryngologicznego, Okulistycznego, SOR-u STREFA III - znaczna możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

miedzy zabiegami po zabiegach okresowo  

Podłoga i listwy przypodłogowe  mycie i dezynfekcja i wrp* 
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-
cy (wyłacznie płytki PCV, PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, grzejniki, kinkiety nad 
umywalkami oraz lustrami 

  mycie i dezynfekcja i wrp*   

Lampa zabiegowa z ramieniem   mycie i dezynfekcja i wrp*   

Meble, szafy szklane   
mycie i dezynfekcja i wrp* strefa 
dotykowa 

1 x w miesiącu mycie i dezynfekcja całość po 
opróżnieniu 

Baterie, umywalki, zlewy  płytki i lamperie wokół umywalek   mycie i dezynfekcja i wrp*   

Dozowniki, podajniki   mycie i dezynfekcja  z zewnątrz 
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Stolik narzędziowy, stolik podręczny fotel zabiegowy lub stół 
zabiegowy  

 mycie i dezynfekcja i wrp   

aparatura medyczna –  strefa dotykowa 
 

 mycie i dezynfekcja i wrp*   

aparatura medyczna – obudowa, kable,    mycie i dezynfekcja i wrp*   

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki   mycie i dezynfekcja i wrp*   
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Stelaż na bieliznę /odpady, kosze na odpady 
 

 zebranie i wywiezienie odpadów i 
brudnej bielizny, a potem mycie i 
dezynfekcja i wrp* 

  

Rolety     mycie 1 x na 1 m-c 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety zewn., 
siatki w oknach wraz z ramami), kratki wentylacyjne, osłony 
lamp oświetleniowych 

    
mycie okien wewnątrz 1 x na m-c, mycie 
całość 1 x na 3 m-ce 

Zasłony, parawany     
Zdjęcie do prania wrp nie rzadziej niż 1 x w 
miesiącu 

 
 

10. Mycie i dezynfekcja: brudowników, węzły sanitarne STREFA III - znaczna możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

2 x dziennie 1 x dziennie 1 x w tygodniu okresowo 

Podłoga i cokoły przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*     
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 
m-cy (wyłącznie PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 

Myjko - dezynfektory, maceratory, półki stelaże   mycie i dezynfekcja i wrp*   

w przypadku zepsucia myjki-dezynfektora, 
przygotowanie roztworu roboczego środka 
dezynfekcyjnego, mycie i dezynfekcja 
misek, basenów i kaczek, wylanie roztworu 
i zdezynfekowanie pojemnika 
Mycie podłogi po wymianie środka 

Parapety wewnętrzne, lustra, szafki z zewnątrz, 
wieszaki, taborety, wózki na bieliznę 

  mycie i dezynfekcja i wrp*     

Dozowniki, podajniki   
mycie i dezynfekcja z zewnątrz 
wrp* 

  
dozowniki przed napełnieniem demontaż, 
mycie i dezynfekcja wewn., napełnienie 

Ściany zmywalne, drzwi, grzejniki, kratki ściekowe     
mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

  

Szczotka klozetowa    Wymiana wrp 

Deska sedesowa, muszla klozetowa, pisuar, bidet, 
wanny, wózek – wanna + panel 

mycie i dezynfekcja i wrp*       

Baterie, umywalki, brodziki, wanny, kabiny 
prysznicowe wraz z armaturą (płytki ścienne w 
kabinach), płytki, lamperie wokół umywalek 

mycie i dezynfekcja i wrp*       
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Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 
oświetleniowych, kinkiety 

    

mycie lamp 
przyściennych i kinkietów 
nad umywalkami i 
lustrami i wrp* 

mycie 1 x na 6 m-cy 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja i wrp*       

Kosze na odpady, pojemniki zbiorcze na odpady 
skażone 

  
opróżnianie, wymiana worka, 
mycie i dezynfekcja kosza na 
odpady i wrp* 

    

 
 
 

11. Mycie i dezynfekcja: magazyny odpadów, bielizny, pomieszczenia dekontaminacji środków transportu, pomieszczenia pro morte STREFA 

III - znaczna możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

1 x dziennie 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i cokoły przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*     

Meble- powierzchnie poziome + strefy dotykowe mycie i dezynfekcja i wrp*     

Meble powierzchnie pionowe   mycie i dezynfekcja i wrp*   

Meble - wnętrza po opróżnieniu     
mycie i dezynfekcja i wrp* nie rzadziej niż raz 
w miesiącu 

Podest na zwłoki mycie i dezynfekcja i wrp*     

Ściany zmywalne, drzwi, grzejniki, kratki ściekowe, 
lampy oświetleniowe 

 mycie i dezynfekcja i wrp*   

Stanowiska do mycia i dezynfekcji rąk - umywalka, 
baterie, dozowniki, podajniki 

mycie i dezynfekcja i wrp*   
 dozowniki przed napełnieniem demontaż, 
mycie i dezynfekcja wewn., napełnienie 
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Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja z zewnątrz wrp*     

Kosze na odpady, pojemniki zbiorcze na odpady 
skażone 

mycie i dezynfekcja z zewnątrz wrp*     

Stanowisko do mycia i dezynfekcji środków transportu     po dekontaminacji środków transportu 

 
 
 
 
 

12. Mycie i dezynfekcja: Oddział Anestezjologii i Intensywnej Terapii, sale pooperacyjne i intensywnego nadzoru, izolatki, śluzy umywalkowe i pacjentów– STREFA III (stały 
personel) - znaczna możliwość skażenia biologicznego 

 

przedmiot 
wykonywane czynności 

2 x dziennie 1 x dziennie 1 x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja i wrp*     
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-cy 
(wyłącznie płytki PCV, PCV Tarkett jeżeli podlega) 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, kinkiety nad 
umywalkami, lustra, parapety wewn.,  

    
mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

grzejniki mycie nie rzadziej niż 1 x w miesiącu 

Łóżka pacjentów, stoliki przyłóżkowe, krzesła 
taborety, stoliki, materace 

  
powierzchnie około dotykowe 
mycie i dezynfekcja i wrp* 

  
po wypisie/zgonie pacjenta - mycie oraz dezynfekcja 
łóżka, stolika przyłóżkowego, materaca 

Zasłony między łóżkami    
Zdjęcie do prania w razie zabrudzenia, po wypisie i 
zgonie 

Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół 
umywalek 

  mycie i dezynfekcja i wrp*     

Dozowniki, podajniki   
mycie i dezynfekcja z zewnątrz 
i wrp* 

  
dozowniki przed napełnieniem: mycie i dezynfekcja, 
napełnienie wrp 

Lodówki   
mycie i dezynfekcja 
zewnętrzne powierzchnie 

  
rozmrażanie, mycie i dezynfekcja wewnętrzna wrp* 1 x 
na kwartał 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 
oświetleniowych 

      mycie 1 x na 6 m-cy 

Verticale, rolety       czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki, 
lampy na wysięgniku, ścianki działowe – strefa 
dotykowa 

mycie i dezynfekcja i wrp*       
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Gniazda elektryczne, gniazda gazowe z 
przewodami, szyna górna i dolna , kable, koszyk 
na kable, półki na worek ambu, kable pomp 
infuzyjnych, stojak na respirator, podstawa 
respiratora 

mycie i dezynfekcja i wrp*       

Sprzęt elektroniczny (komputer, drukarka, telefon 
itp.) 

dezynfekcja słuchawki 
telefonicznej i wrp* 

odkurzanie i mycie środkami 
zalecanymi do tego typu 
sprzętu 

    

Kosze na odpady  
opróżnianie, wymiana worka 
oraz wrp* mycie i 
dezynfekcja 

      

Po każdym wypisie pacjenta z sali izolacyjnej przeprowadzenie gruntownego  mycia i dezynfekcji wszystkich powierzchni i sprzętu po uprzednim wystawieniu sprzętu i mebli oraz raz w miesiącu oraz w 
przypadku okresowej zmiany sali na izolatkę uwzględniający mycie i dezynfekcję ścian zmywalnych 

 
 
 

13. Mycie i dezynfekcja: pomieszczenia strefy brudnej, czystej i jałowej w Centralnej Sterylizatorni, (stały personel) STREFA III - znaczna możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

2xdziennie 1 x dziennie 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe 
mycie i dezynfekcja i 
wrp*   

    
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-
cy (wyłacznie PCV Tarkett jeżeli podlega) 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, grzejniki, 
osłony lamp bakteriobójczych 

    mycie i dezynfekcja i wrp*   

Szafy, regały ze stali nierdzewnej ( autoklawy, myjki 
część zewnętrzna), lustra, parapety 

  mycie i dezynfekcja i wrp*     

Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół umywalek 
mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

      

Dozowniki, podajniki 
mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

    
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

kratki wentylacyjne, osłony lamp oświetleniowych, 
kinkiety, świetliki okienne powierzchnie wewnętrzne 

    mycie 
Okolice około dotykowe drzwi, klamki, 
wyłączniki 
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Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana 
worka  i wrp* 

mycie i dezynfekcja i wrp*     

Aparatura medyczna monitory, klawiatura, słuchawki 
telefoniczne itp. 

 mycie i dezynfekcja 
słuchawki telefonicznej  

 mycie i dezynfekcja   

Wózki załadowczo - wyładowcze pomieszczenia 
gospodarcze 

  mycie i dezynfekcja i wrp*     

Wycieraczka w wejściu do strefy brudnej     czyszczenie pranie   

 
 

14. Mycie i dezynfekcja: pomieszczeń bloku operacyjnego (stały personel) STREFA I, II, III i IV - znaczna możliwość skażenia biologicznego 
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

1 x dziennie 1x w tygodniu okresowo 

Dezynfekcja miejscowa doraźna małych zanieczyszczeń    wrp 

Trudno dostępne miejsca, kółka itp. Dezynfekcja i wrp   

Podłoga i listwy przypodłogowe 
 mycie i dezynfekcja i 
wrp*   

  1 x miesiąc mycie maszynowe 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, grzejniki, osłony lamp bakteriobójczych   mycie i dezynfekcja i wrp*   

Szafy szklane i drewniane, regały powierzchnie dotykowe 
mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

    

Szafy szklane i drewniane, regały całość po opróżnieniu  mycie i dezynfekcja i wrp*  

Baterie, umywalki, zlewy, płytki i lamperie wokół umywalek 
 mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

    

Dozowniki, podajniki 
 mycie i dezynfekcja i 
wrp* 

  
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

kratki wentylacyjne, kinkiety   mycie  

Kosze na odpady powierzchnia zewnętrzna 
opróżnianie, wymiana 
worka  i wrp* mycie i 
dezynfekcja i wrp* 

    

Kosze na odpady całość  Mycie i dezynfekcja i wrp*  

Sufit   Mycie 1 x na 3 m-ce 

Lampy    Mycie 1 x na 3 m-ce 

Aparatura medyczna monitory, klawiatura, słuchawki telefoniczne itp. mycie i dezynfekcja      

 
15. Mycie i dezynfekcja: sal zabiegowych oraz pomieszczeń przygotowania personelu Urologicznego, STREFA IV - znaczna możliwość skażenia biologicznego + wymagana 

czystość najwyższego stopnia  
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

miedzy zabiegami Na koniec dnia operacyjnego 1 x w tygodniu okresowo 

Dezynfekcja miejscowa doraźna małych 
zanieczyszczeń 

    wrp 
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Podłoga i listwy przypodłogowe mycie i dezynfekcja  mycie i dezynfekcja    
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 
6 m-cy (wyłącznie płytki PCV, PCV 
Tarkett jeżeli podlega) 

Ściany zmywalne, przeszklenia, drzwi, grzejniki, 
kinkiety nad umywalkami oraz lustrami 

  mycie i dezynfekcja      

Miski i odpływ irygacyjny mycie i dezynfekcja  mycie i dezynfekcja      

Lampa zabiegowa z ramieniem strefa dotykowa mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja      

Lampa zabiegowa z ramieniem całość  Mycie i dezynfekcja   

Meble, szafy szklane mycie i dezynfekcja strefa dotykowa 
mycie i dezynfekcja  strefa 
dotykowa 

mycie i dezynfekcja 
całość po opróżnieniu 

  

Baterie, umywalki, zlewy, płytki i lamperie wokół 
umywalek 

mycie i dezynfekcja   mycie i dezynfekcja      

Dozowniki, podajniki mycie i dezynfekcja  z zewnątrz  mycie i dezynfekcja  z zewnątrz   
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Stolik narzędziowy, stolik podręczny fotel zabiegowy 
lub stół zabiegowy 

mycie i dezynfekcja, założenie 
podkładu jednorazowego oraz serwety 
na stole 

 mycie i dezynfekcja      

Aparatura medyczna – obudowa, kable, strefa 
dotykowa 

mycie i dezynfekcja   mycie i dezynfekcja     

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki mycie i dezynfekcja   mycie i dezynfekcja     

Sufit   Mycie i dezynfekcja  

Stelaż na bieliznę/odpady, kosze na odpady 
 zebranie i wywiezienie odpadów i 
brudnej bielizny, a potem mycie i 
dezynfekcja  

 zebranie i wywiezienie odpadów 
i brudnej bielizny, a potem mycie 
i dezynfekcja 

    

 Rolety       mycie 1 x na 1 m-c 

Okna ( powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn., mycie siatek w oknach wraz z ramami), kratki 
wentylacyjne, osłony lamp oświetleniowych 

      
mycie okien wewnątrz 1 x na m-c, mycie 
kratek, osłon lamp, okien całość 1 x na 3 
m-ce 

 
16. Mycie i dezynfekcja: sal operacyjnych STREFA IV - znaczna możliwość skażenia biologicznego + wymagana czystość najwyższego stopnia  

 

przedmiot 
wykonywane czynności 

miedzy zabiegami Na koniec dnia operacyjnego 1 x w tygodniu okresowo 

Dezynfekcja miejscowa doraźna małych 
zanieczyszczeń 

    wrp 

Podłoga mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja  1 x miesiąc mycie maszynowe 

Stół operacyjny mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Przystawki do stołów operacyjnych Zdjęcie bandaży, mycie i dezynfekcja 
Zdjęcie bandaży, mycie i 
dezynfekcja 

  

Podnóżki mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Taboret mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stolik instrumentariuszki mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stolik na narzędzia mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stojak na kroplówkę mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stolik na środki do dez. pola op. mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Wentylator mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Kolumna obudowa i przewody mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   
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Stojak na odpady komunalne mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stojak na bieliznę mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stojak na odpady zakaźne mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stolik z aparatem do koagulacji mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Stolik podręczny mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Ramię C powierzchnia zewnętrzna, przewody mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Sufit   mycie i dezynfekcja  

Wysięgnik   mycie i dezynfekcja  

Lampa bezcieniowa-strefa dotykowa mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Lampa bezcieniowa-całość  mycie i dezynfekcja   

Lampy sufitowe   mycie i dezynfekcja  

Klapy kanałów wentylacyjnych   mycie i dezynfekcja  

Kratki wentylacyjne  mycie i dezynfekcja   

Ściany-poziom 2m  mycie i dezynfekcja   

Ściany-całość  mycie i dezynfekcja   

okienko podawcze  mycie i dezynfekcja   

Wnęki  mycie i dezynfekcja   

Zegary tlenowe  mycie i dezynfekcja   

Ssanie wodne mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

kontakty mycie i dezynfekcja    

Drzwi-strefa dotykowa mycie i dezynfekcja    

Drzwi-całość  mycie i dezynfekcja   

Parapety  mycie i dezynfekcja   

Grzejniki  mycie i dezynfekcja   

Okna na korytarz  mycie i dezynfekcja   

Okna na zewnątrz – pow. wew.   mycie i dezynfekcja  

Okna na zewnątrz-całość    1 x na kwartał 

 
17. Mycie i dezynfekcja: przedsionków sal operacyjnych STREFA IV - znaczna możliwość skażenia biologicznego + wymagana czystość najwyższego stopnia  
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

miedzy zabiegami Na koniec dnia operacyjnego 1 x w tygodniu okresowo 

Dezynfekcja miejscowa doraźna małych 
zanieczyszczeń 

    wrp 

Podłoga mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja  1xmiesiąc maszynowo 

Trudno dostępne miejsca np. kółka mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja  wrp 

Szafy szklane – całość  mycie i dezynfekcja   

Szafy szklane-drzwi strefa dotykowa mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Sufit   mycie i dezynfekcja  

Lampy oświetleniowe   mycie i dezynfekcja  

Ściany  mycie i dezynfekcja   

Stanowisko do mycia i dez. Rąk  mycie i dezynfekcja i wrp*   

Dozownik mydła/środka dez./podajnik ręczników 
papierowych-całość 

 mycie i dezynfekcja i wrp* 
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Kosz na odpady -całość  mycie i dezynfekcja   

Kosz na odpady – powierzchnia zewnętrzna mycie i dezynfekcja    

kontakty mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Drzwi-strefa dotykowa mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Drzwi-całość  mycie i dezynfekcja   

Grzejniki  mycie i dezynfekcja   

 
18. Mycie i dezynfekcja: umywalni sal operacyjnych STREFA IV - znaczna możliwość skażenia biologicznego + wymagana czystość najwyższego stopnia  

 

przedmiot 
wykonywane czynności 

miedzy zabiegami Na koniec dnia operacyjnego 1 x w tygodniu okresowo 

Dezynfekcja miejscowa doraźna małych 
zanieczyszczeń 

    wrp 

Trudno dostępne miejsca np. kółka mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Podłoga mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja  1xmiesiąc maszynowo 

Blat podręczny mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Sufit   mycie i dezynfekcja  

Lampy oświetleniowe   mycie i dezynfekcja Całość 1 x na kwartał 

Klapy kanałów wentylacyjnych   mycie i dezynfekcja  

Kratki wentylacyjne  mycie i dezynfekcja   

Ściany  mycie i dezynfekcja i wrp   

Stanowisko do mycia i dez. Rąk mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Dozownik mydła/środka dez./podajnik ręczników 
papierowych-całość 

mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja 
 Po opróżnieniu 

Kosz na odpady komunalne-całość  mycie i dezynfekcja   

Kosz na odpady – powierzchnia zewnętrzna mycie i dezynfekcja    

kontakty mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Drzwi-strefa dotykowa mycie i dezynfekcja mycie i dezynfekcja   

Drzwi-całość  mycie i dezynfekcja   

Grzejniki  mycie i dezynfekcja   

 
 

19. Mycie i dezynfekcja: sprzęt ruchomy STREFA I, II, III, IV 
 

Przedmiot 

Wykonywane czynności 

po użyciu 1 x dziennie okresowo 

Ssaki jednorazowego użycia 
usuwanie do odpadów zakaźnych po użyciu lub 
napełnieniu do 2/3 zawartości 
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Stojaki do kroplówek (wszystkie rodzaje)   mycie i dezynfekcja i wrp* 
1 x w tygodniu - sprzęt nieużywany: mycie i 
dezynfekcja 

Miski do mycia pacjentów mycie i dezynfekcja      

Baseny, kaczki, miski nerkowate, słoje dezynfekcja i mycie     

Pojemniki do moczenia basenów w 
trakcie izolacji 

  
opróżnianie, mycie, dezynfekcja, wymiana 
środka dezynfekcyjnego 

  

Fartuchy rtg Mycie i dezynfekcja Mycie i dezynfekcja 

 

Obuwie operacyjne 

 

Mycie i dezynfekcja 

 

Pojemniki do transportu odpadów i 
brudnej bielizny 

opróżnianie, dezynfekcja, mycie     

Wózki transportowe (leżące, siedzące) mycie i dezynfekcja     

Pojemniki do transportu roztworów 
użytkowych preparatów dezynfekcyjnych 

opróżnianie, dezynfekcja, mycie     

Maty wejściowe     
Wymiana 1 x na tydzień; w okresie zimowym 2 x 
w tygodniu 

Sprzęt AGD powierzchnie zewnętrzne( 
lodówki, wentylatory, kuchenki 
mikrofalowe, czajniki, ekspresy do kawy 
itp) 

  mycie    

 
20. Mycie i dezynfekcja: korytarze, klatki schodowe, poczekalnie, hole główne, balkony  

 

Przedmiot 
Wykonywane czynnosci 

1xdziennie 2 x w tygodniu 1x w tygodniu 1x w miesiącu okresowo 

Podłoga hole główne 
 mycie podłogi maszynowe 2 x 
dziennie i wrp* 

       

Podłoga i listwy przypodłogowe 
mycie i wrp*(główne ciągi 
komunikacyjne - klatka schodowa 
K 1, K 5) 

  
klatki schodowe K 2, 
K 3, K 4, K 8, K 7, K 6 

Polerowanie (wykładzina 
PCV i Tarkett w 
przypadku braku 
akrylowania) 

czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 
6 m-cy (wyłącznie PCV Tarkett jeżeli 
podlega) 
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Przeszklenia, drzwi, grzejniki, parapety, 
gabloty, tablice informacyjne 

    mycie i wrp*   dezynfekcja wrp* 

Grzejniki         
mycie okresowo  ( nie rzadziej niż 1 x w 
miesiącu) 

Ściany zmywalne         mycie wrp* 

Poręcze, balustrady (główne ciągi 
komunikacyjne - klatka schodowa K 1, K 
5) 

Mycie i dezynfekcja i wrp*         

Poręcze, balustrady klatki schodowe K 2, 
K 3, K 4, K 8, K 7, K 6 

        Mycie i Dezynfekcja wrp* 

Dozowniki, podajniki 
mycie i dezynfekcja z zewn. I 
wrp* 

      
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp* 

Fotele, krzesła, ławki, stoliki, lady,   mycie i wrp*     dezynfekcja wrp* 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, 
parapety zewn.), kratki wentylacyjne, 
osłony lamp oświetleniowych, kinkiety 

       mycie 1 x na 6 m-cy,  

Panele sufitowe       mycie 1 x na 6 m-cy 

Rolety       czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, 
wyłączniki 

mycie i dezynfekcja i wrp*         

Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana worka oraz 
wrp * mycie  i dezynfekcja koszy 
na odpady i wrp* 

      

Wycieraczki, maty wejściowe Sprzątanie i wrp*   Pranie   
W okresie zimowym grudzień - marzec 
2x w tygodniu 

 
Mycie balkonów w okresie letnim – raz na tydzień, w pozostałym okresie raz na miesiąc . 
 

21. Mycie i dezynfekcja: biura, kaplica, portiernia  
 

przedmiot 
wykonywane czynności 

1 x dziennie 2 x w tygodniu 1x w tygodniu okresowo 

Podłoga i listwy przypodłogowe  Mycie i wrp* 
odkurzanie wykładzin 
dywanowych i wrp* 

  
czyszczenie gruntowne, konserwacja 1x 6 m-
cy (wyłącznie PCV Tarkett jeżeli podlega) 

Krzesła, biurka, parapety     mycie i wrp*  

Grzejniki       mycie i wrp*( nie rzadziej niż co 6 m-cy) 

Ściany zmywalne       mycie i usuwanie pajęczyn wrp* 

Szafy, regały powierzchnie zewnętrzne (pionowe i 
poziome), przeszklenia, obrazy, antyramy, lustra, 
kinkiety, lampki stojące,  

    Mycie i wrp*   

Szafy, regały powierzchnie wewnętrzne po 
opróżnieniu,  

   mycie i wrp*( nie rzadziej niż co 6 m-cy) 
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Baterie, umywalki, płytki i lamperie wokół umywalek, 
stanowiska do mycia naczyń 

mycie i wrp*      

Dozowniki, podajniki     mycie z zewn. i wrp* 
dozowniki przed napełnieniem: mycie i 
dezynfekcja, napełnienie wrp 

Sprzęt RTV i audiowizualny, obudowa komputerów, 
monitorów, faksów, kserokopiarek, aparatów 
telefonicznych itp.. 

    Mycie     

Lodówki     mycie powierzchnie zewn. i wrp* rozmrażanie wrp* 

Okna (powierzchnie szklane, ramy okien, parapety 
zewn.), kratki wentylacyjne, osłony lamp 
oświetleniowych, kinkiety 

      mycie 1 x na 6 m-cy 

Rolety       czyszczenie 1 x na rok 

Okolice około dotykowe drzwi, klamki, wyłączniki    mycie i wrp*   

Kosze na odpady 
opróżnianie, wymiana 
worka, mycie i wrp* 

     

 
 

22. Czynności w strefach nie ujęte w powyższych tabelach 
 

A. Czynność Miejsce  Częstotliwość  

Sprzątanie gruntowne – odstawienie mebli, szorowanie podłóg (dotyczy pomieszczeń bez 
powłok ochronnych, wykładzin dywanowych), mycie podłóg, kratek wentylacyjnych, odkurzanie 
części, ścian, sufitów, mycie części ścian 

Pomieszczenia strefy technicznej 1 x na pół roku 

Sprzątanie gruntowne – odstawienie mebli, szorowanie podłóg (dotyczy pomieszczeń bez 
powłok ochronnych, wykładzin dywanowych), mycie podłóg, kratek wentylacyjnych, odkurzanie 
części, ścian, sufitów, mycie części ścian 

Pomieszczenia i ciągi komunikacyjne strefy administracyjnej  1 x na pół roku 

Sprzątanie gruntowne – odstawienie mebli, szorowanie podłóg (dotyczy pomieszczeń bez 
powłok ochronnych), mycie i dezynfekcja podłóg, kratek wentylacyjnych, odkurzanie części, 
ścian, sufitów, mycie i dezynfekcja części ścian 

Pomieszczenia i ciągi komunikacyjne strefy I, II i III 1x miesiąc 

Sale zabiegowe Oddziałów: Ginekologicznego Jednego Dnia, 
Okulistycznego, Otorynolaryngologicznego, SOR, Strona Czysta i 
Sterylna Centralnej Sterylizatorni  

1x tydzień 

Sprzątanie gruntowne – odstawienie mebli, mycie i dezynfekcja podłóg, kratek wentylacyjnych, 
ścian, lamp operacyjnych 

Sale zabiegowe bloku operacyjnego 1 x na dzień 

Odkurzanie wykładzin podłogowych dywanowych Pomieszczenia strefy I z wykładzinami dywanowymi   1x dzień 
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Odkurzanie mebli wyściełanych materiałem Pomieszczenia administracyjne i strefy I 1x tydzień 

Oczyszczanie przy użyciu urządzeń typu „Karcher” wykładzin podłogowych dywanowych oraz 
mebli wyściełanych materiałem  

Pomieszczenia z wykładzinami dywanowymi  oraz z meblami 
wyściełanymi materiałem  

1x rok + wrp 

Mycie i dezynfekcja łóżka  sale chorych - w tym sala intensywnej terapii, izolatka itd.   Przed zabiegiem operacyjnym  

Mycie i dezynfekcja materaca p/odleżynowego  
Wybrane sale chorych - w tym sale intensywnej terapii i nadzoru, sala 
septyczna, izolatka itd 

Po  wypisie/ 
przeniesieniu/ zgonie + wrp 

Mycie telewizorów, sprzętu RTV i ADG 
Sale chorych oddziałów – oprócz sal intensywnego nadzoru i terapii 
oraz obserwacji  

1x tydzień 

Mycie i dezynfekcja pilotów  Jak wyżej i korytarz 

1x dziennie 
 i po  wypisie/ 
przeniesieniu/ zgonie 
 

Mycie obudowy lamp bakteriobójczych  Pomieszczenia stref II-IV z lampami bakteriobójczymi  1x tydzień 

Mycie lamp sufitowych 

Ogół pomieszczeń stref I, II, III + ciągi komunikacyjne, strefa 
administracyjna i techniczna 

1x 6 miesięcy 

Sale zabiegowe Oddziałów: Ginekologicznego Jednego Dnia, 
Okulistycznego, Urologicznego, Otorynolaryngologicznego, SOR 
Strona Czysta i Sterylna Centralnej Sterylizatorni 

1x 3 miesiące 

Dezynfekcja kratek ściekowych  

Brudowniki 
WC, Łazienki  
Strona Czysta i Sterylna Centralnej Sterylizatorni 
Inne  

1x tydzień 

Odkamienianie umywalek, muszli klozetowych, kabin prysznicowych, wanien  Ogół pomieszczeń  wrp 

Odkamienianie prysznicy Łazienki  wrp 

Oczyszczanie i dezynfekcja prysznicy  Łazienki  wrp 

Mycie (w tym oczyszczanie z odchodów ptasich i innych zanieczyszczeń) okien (szyb, futryn, 
parapetów zewnętrznych)  

Pomieszczenia objęte przedmiotem zamówienia  1x 6miesięcy 

Mycie i oczyszczanie z odchodów ptasich i innych zanieczyszczeń parapetów zewnętrznych  Pomieszczenia objęte przedmiotem zamówienia wrp 

Zdejmowanie i zakładanie firan i zasłon /mycie vertikali, rolet Okna pomieszczeń objętych przedmiotem zamówienia 1x rok 

Mycie naczyń  Sala konferencyjna   wrp 

Mycie i dezynfekcja  desek ortopedycznych SOR wrp 

Mycie i dezynfekcja  wózków transportowych Brygady Transportowej –  po transporcie bielizny 
brudnej/ odpadów komunalnych   

Piwnica 2x dziennie +wrp 

Mycie i dezynfekcja pojemników do transportu szpitalnego bielizny brudnej i odpadów 
komunalnych  

Pomieszczenie dekontaminacji środków transportu  1x dziennie 

Mycie i dezynfekcja  wózków do transportu bielizny czystej i brudnej  wewnątrz oddziałów  Oddziały 1x dziennie +wrp 

Mycie i dezynfekcja  wózków do transportu szpitalnego bielizny czystej i brudnej   Magazyny Bielizny Brudnej i Czystej 1x dziennie +wrp 

Mycie i dezynfekcja  wózków do transportu narzędzi  Centralna Sterylizatornia 1x dziennie 
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Mycie i dezynfekcja  pojemników do transportu szpitalnego odpadów zakaźnych  Magazyn Odpadów Zakaźnych  
3x tydzień 
(Po dostarczeniu do 
magazynu)  

Mycie i dezynfekcja powierzchni zewnętrznych dystrybutorów wody  
Oddziały  
Wybrane pomieszczenia administracyjne  

1x dziennie 

Mycie i dezynfekcja podajników ręczników papierowych  Pomieszczenia ze stanowiskami do mycia/mycia i dezynfekcji rąk  Po opróżnieniu  

Napełnienie dozownika na mydło lub środek dezynfekcyjny do rąk 
Pomieszczenia ze stanowiskami do mycia/mycia i dezynfekcji/ 
dezynfekcji rąk 

Po opróżnieniu  

Mycie i dezynfekcja dozowników na mydło/ środek dezynfekcyjny/ środek pielęgnacyjny do rąk  Jak wyżej  Po opróżnieniu  

Uzupełnienie papieru toaletowego,  WC  wrp 

Wyłożenie kostki zapachowej WC dla personelu, toalety ogólnodostępne wrp 

Wymiana/uzupełnianie szczotek klozetowych   WC, Brudowniki/Basenownie   wrp 

Opróżnienie + wyłożenie workiem kosza/pojemnika na odpady komunalne  
Miejsca powstawania odpadów w komórkach – większość 
pomieszczeń  

wrp 

Opróżnienie + wyłożenie workiem kosza na odpady zakaźne 
Większość pomieszczeń strefy II, III wrp 

Sale zabiegowe strefy IV  Po zabiegu 

Mycie + dezynfekcja + wyłożenie workiem pojemnika zbiorczego na surowce wtórne  
Oddziały 
Zakład Diagnostyki Laboratoryjnej  
Magazyn Odpadów Komunalnych 

Po opróżnieniu  
 
 

Przekazanie worków do bezpośredniej zbiórki odpadów zakaźnych  Oddziały  wrp 

Wyłożenie pojemnika zbiorczego na odpady zakaźne 
Miejsca magazynowania odpadów zakaźnych w komórkach – 
brudowniki, magazynki odpadów  

Po opróżnieniu  

Oczyszczanie wycieraczek 

Wejście do Zakładu Diagnostyki Obrazowej  
Wejścia do szpitala  
Wejście zewnętrzne do Magazynu Bielizny Czystej  
SOR 
Zakład diagnostyki obrazowej 
Pracownia radiologii zabiegowej 

1x dziennie + wrp 

Wymiana wycieraczek w systemie 1-3 strefowego oczyszczania obuwia 
Wejście do Zakładu Diagnostyki Obrazowej  
Wejścia do szpitala 

1x na tydzień w okresie od 
grudnia do marca 2 razy w 
tygodniu 

Sprzątanie w sytuacjach awaryjnych np. w przypadku awarii kanalizacji  Pomieszczenia objęte przedmiotem zamówienia wrp 

Sprzątanie w czasie remontów pomieszczeń  Pomieszczenia objęte przedmiotem zamówienia wrp 

Dezynfekcja miejscowa, doraźna małych i dużych zanieczyszczeń przedmiotów, mebli, podłóg 
itd. 

Pomieszczenia i ciągi komunikacyjne strefy II-IV + windy  wrp 
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Przygotowanie  roztworu roboczego środka dezynfekcyjnego w ilości 250 -500 ml - do użycia 
przez  pracowników szpitala  w ramach dezynfekcji miejscowej-doraźnej  
Opisanie pojemników z powyższym roztworem nazwa preparatu, stężenie, data przygotowania 
roztworu, podpis osoby przygotowującej roztwór.  
Mycie i dezynfekcja powyższych pojemników. 

Miejsca znacznego prawdopodobieństwa zanieczyszczenia 
materiałem biologicznym zakaźnym w: 
oddziałach  
Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej  
Zakładzie Diagnostyki Obrazowej 
Pracowni Endoskopii  
Centralnej Sterylizatorni 
Magazynie Bielizny Brudnej  
Magazynie Odpadów Zakaźnych 

1x dziennie 

Wymiana powyższych pojemników   Jak wyżej  wrp  

 
23. Czynności poza strefami 

 

Miejsce Czynność Częstotliwość  

Wejście główne do szpitala, wejście do salusa dotyczy drzwi, 
schodów, podjazdów dla wózków, zadaszenia 

Zamiatanie + mycie  posadzki 2 x dziennie + wrp 

mycie strefy dotykowej drzwi, futryn, poręczy 1 x dziennie 

Mycie drzwi z futrynami-całości 1x tydzień 

Mycie szyb obudowy szklanej przy drzwiach i poręczach 1 x tydzień + wrp 

Oczyszczanie + mycie zadaszenia  nad wejściami  1 x miesiąc +wrp 

Opróżnienie kosza na odpady 1 x dziennie +wrp 

Mycie kosza na odpady 1x miesiąc 

Podniesienie i oczyszczenie wycieraczki między drzwiami 1 x miesiąc 

Wejścia do szpitala objęte przedmiotem zamówienia dotyczy 
drzwi, schodów, podjazdów dla wózków, zadaszenia 

Zamiatanie + mycie  posadzki 1 x tydzień + wrp 

Mycie strefy dotykowej drzwi, futryn, poręczy 1 x tydzień + wrp 

Mycie drzwi z futrynami-całości 1 x tydzień 

Mycie szyb obudowy szklanej przy drzwiach i poręczach 1 x tydzień+ wrp 

Oczyszczanie + mycie zadaszenia  nad wejściami  1 x miesiąc +wrp 

Opróżnienie kosza na odpady 1 x dziennie + wrp 

Mycie kosza na odpady 1 x miesiąc 

 
 

24. WYKAZ POWIERZCHNI I CZESTOTLIWOŚĆ USŁUG OKRESOWYCH 
 

ZAKRES USŁUGI/ RODZAJ USŁUGI POWIERZCHNIA M² CZĘSTOTLIWOŚĆ UWAGI 
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MYCIE OKIEN 3005 m² MYCIE ALPINISTYCZNE 533 m²  1 X NA 6 MIESIĘCY 

MYCIE W GABINETACH ZABIEGOWYCH, NA 
SALACH ZABIEGOWYCH, W ODZIALE 
INTENSYWNEJ TERAPII I NA HOLU GŁÓWNYM 1 X 
NA 3 MIESIĄCE 

KONSERWACJA PODŁÓG   1 X NA 6 MIESIĘCY   

CZYSZCZENIE ŻALUZJI, ROLET _ 1 X W ROKU  W salach zabiegowych 1 x w miesiącu 

MYCIE LAMP OŚWIETLENIOWYCH _  1 X na 6 miesięcy   

CZYSZCZENIE WYKŁADZIN DYWANOWCH -  1 X NA ROK   

MYCIE OKIEN W KOTŁOWNI 154,32 m2 2 X W ROKU   

MYCIE PODŁOGI W KOTŁOWNI 173 m2 (posadzka terrakotowa) 2 X W ROKU   

MYCIE SAMOCHODU TRANSPORTOWEGO _ 

PO PRZEWOZIE PACJENTA Z 
IZOLACJI LUB W RAZIE 
ZANIECZYSZCZENIA 
WYDZIELINAMI 

  

BLOK OPERACYJNY MYCIE I POLEROWANIE PODŁÓG  1105, 22 m² 1 X W MIESIĄCU   

 

 

 


