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Opinia Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
w wojewodztwie wielkopolskim dotyczaca zasad dekontaminacji powierzchni
szpitalnych mopami nakladkowymi.

Adresat(-)

Wszystkie parametry zwigzane z technika mopa nasgczonego s3 wyznaczane
praktycznie przez uzytkownika dla konkretnych rodzajow mopow.

Nie ma literatury teoretycznej na temat mycia mopem jednego kontaktu a opracowania,
ktoére sa dostepne to z reguty artykuty praktykow.

Najwazniejszym elementem kazdego zestawu do mopowania jest mop, czyli tekstylna
naktadka na stelaz. Mop pracuje w bezposrednim kontakcie z czyszczona powierzchnig 1 od
sposobu jego uzycia zalezy jakos¢ i wydajno$¢ pracy osoby odpowiedzialnej za utrzymanie
czystosci. Uzywanie mopa, ktory nierownomiernie rozktada chemi¢ i jednocze$nie mato
skutecznie zbiera bréd moze by¢ przyczyna zaniedban czystosciowych sprzatanych
powierzchni 1 stanowi¢ przyczyne przenoszenia zakazen szpitalnych w podmiotach
leczniczych.

Przecigtnie (w normach technologicznych) uzywa si¢ przelicznika: jeden mop
nasaczony na 20 do 30 m kwadratowych powierzchni (Piotra Stomka podaje 15-25m
kwadratowych). Dotyczy to glownie pojemnosci mopa na zabrudzenia. Trudno jest sprawic,
by powierzchnia byla wilgotna w stopniu wymaganym zasadami stosowania $rodka do
dezynfekcji powierzchni (do 15 minut, zaleznie od rodzaju $rodka), natomiast na pewno
powierzchnia bedzie wytarta na wilgotno (nie na sucho). Aby zapewni¢ wymagany czas
nawilZzenia podtogi, nalezy dodatkowo nawilzy¢ mop czystym roztworem, lejac roztwor na
stelaz a nie na podtoge czy na mop (nie podnosimy mopa z podtogi).

Proby praktyczne chtonnosci wykonuje si¢ nastepujaco: mop o znanej wadze jest
nasgczany roztworem w nadmiarze po czym sprawdzamy jaka jest jego chtonno$¢ podnoszac
mop 1 czekajac az roztwdr przestanie z niego kapa¢. Pozostala wilgo¢ to maksymalna
chtonno$¢ mopa. W zaleznosci od rodzaju mopa (wielko$ci, rodzaju uzytej tkaniny, sktadu
wilokna, wagi) chtonnos¢ wynosi od 1:2 do 1:5. (kazdy 1 g mopa wchionie maksymalnie 2 do
5 g roztworu roboczego). To sg wyniki dotyczace roznych mopow dostepnych na polskim
rynku.

Oczywiscie, aby prawidlowo nasgczy¢ mopy, konieczne jest wlasciwe postepowanie
w trakcie ich przygotowywania. Nalezy tu przestrzegac kilku zasad:

- mopy powinny by¢ prawidtowo ulozone w kuwetach czy pojemnikach (zalezy to od

rodzaju mopa i sprzetu, przewaznie sg uktadane ptasko runem do dotu ale czasem sa tez

zwijane 1 uktadane pionowo),
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- na mopy wlewamy roztwor, zgodnie z przyjetym sposobem (przez specjalne sitko albo
bezposrednio) o doktadnie ustalonej ilosci,

- po wlaniu roztworu nalezy szczelnie zamknaé kuwete czy pojemnik i odwréci¢ "do
gory nogami" stawiajgc kuwety na pokrywach, przecietny czas nasgczania mopow trwa
od 1 do 2 godzin,

- po tym czasie kuwety ustawiamy na wozkach 1 zaczynamy prac¢. Po wyjeciu jednego
mopa nalezy oczywiscie dokladnie i szczelnie zamknaé¢ kuwet¢ aby mopy nie
wysychaty.

Jezeli zamiast mopdéw z mikrofazy uzyjemy mopdéw bawetianych to chlonnos$¢ bedzie takze
wysoka, lecz bawelna nie begdzie "oddawata" wilgoci tak jak mop z mikrofazy.
Dlatego do tej metody (mopa nasgczonego) nalezy uzywac takich mopow, ktore nie tylko sg
wysoce chtonne ale rowniez tatwo oddaja te¢ wchlonieta wilgod, tutaj najlepiej sprawdzajg si¢
mopy syntetyczne (z mikrofazy).

Nalezy wobec tego stwierdzié, ze optymalna ilos¢ mopoéw naktadkowych potrzebnych do
oczyszczenia okreslonej wielko$ci powierzchni jest zalezna od:

- rodzaju dekontaminacji ( mycie czy dezynfekcja)

- rodzaju strefy czystosci

- poziomu czystosci wyjsciowe]j powierzchni przeznaczonej do dekontaminacji

- rodzaju i czasu jaki uptynat od kontaminacji materialem biologicznym

- zabrudzen typu ,,twardego” np. piasku

- zabrudzen niestatych (wtosy, kurz, spinacze biurowe itp.)

- temperatury otoczenia wptywajacej na szybkos¢ wysychania preparatu

- czasu potrzebnego do uzyskania skutecznosci biobojczej zastosowanego preparatu

dezynfekcyjnego
- stopnia nasgczenia mopow
- kategorii i konstrukcji uzywanych mopoéw

Mopy stosowane do mycia dezynfekcji powierzchni podlogowych, mozemy podzieli¢ ze
wzgledu na: mocowanie, konstrukcje oraz uzyty do ich produkcji materiat. Przy podziale
materialowym mozemy wyr6zni¢ dwie podstawowe kategorie mopow:
mopy bawelniane i mopy z mikrofazy.

Nazwa mopy bawelniane jest nazwg umowng. Nie ma obecnie na rynku mopow
wyprodukowanych z samej bawelny. Mowiac mop bawelniany zawsze mamy namysli
mieszanke bawelny z poliestrem. Im wigcej poliestru w mopie tym wigksza jest jego
wytrzymato$¢. Natomiast im wigcej bawelny tym wigksza jest jego chtonnos¢. Na rynku
mopow dominujg mieszanki 30% bawelny z 70% poliestru. Mopy bawelniane stosujemy
gtownie do ,,mokrych” technologii sprzatania. Przewaznie jest to mycie powierzchni metoda
jedno lub dwuwiaderkowsa.

Mopy z mikrofazy to w 100% mopy poliestrowe, chociaz popularna w Polsce nazwa
,mikrofaza” w rzeczywistosci okresla nie sam material lecz forme rozszczepiania wtokna.
Mop z mikrofazy pracuje na sucho lub na wilgotno. Doskonale nadaje si¢ do serwisu
dziennego, do przecierania. Nie jest objety wymogiem stosowania tablic ostrzegawczych
,Uwaga mokra podloga” na traktach komunikacyjnych. Doskonale wybiera brud
z mikroporow co jest istotne przy powierzchniach niezabezpieczonych powtokami np. ptytki
gresowe.

Mopy trojdzielne z coraz wigksza skutecznos$cia wprowadzane na nasz rynek, to mopy
trojsktadnikowe, zawierajace w sobie wyodrebnione kolorystycznie: bawelng, poliester
1 mikrofaze. Wytrzymato$¢ takiego mopa gwarantuje poliester, chlonno$¢ zapewnia wktad
bawelniany a mikrofaza zapewnia zdolnosci wybiorcze i1 chowania brudu. Mopem
trojdzielnym pracujemy na mokro tak jak mopem baweilnianym. Element z mikrofazy



znajdujacy si¢ w srodkowej czesci mopa dodatkowo zapewnia nam lepsze niz w przypadku
bawelny wybieranie brudu z mikroporow.

Moéwiagc o konstrukcji mopa mozemy wyrdzni¢ runo mopa sznurkowo petelkowe lub
ciete. Z punktu widzenia obcigzen mechanicznych wigcej przyjmuje mop sznurkowo -
petelkowy. Jest on réwniez bardziej efektywny przy zbieraniu wigkszych zabrudzen.
W trakcie pracy wtos w runie sznurkowo petelkowym uktada si¢ na sobie. Przyjete jest, ze
mopy o runie petelkowym stosowane sg do dezynfekcji. Natomiast wickszg chtonno$¢
i lepsze zdolnosci do zbierania mikrozabrudzen ma mop z runa cigtego.

W praktyce producenci oferujg mopy zawierajace w sobie dwa systemy. Zasadnicza
powierzchnia przylozenia mopa jest albo sznurkowo petelkowa albo cigta. Natomiast
zewnetrzne obrzeza mopa (tzw. fredzle, lamele), te ktore przyjmuja wigksze ilosci brudu,
przyjmujg brud zerwany (wtosy, grubszy kurz) s3 wykonane w formie petelek.

Kolejnym kryterium podzialu jest sposob mocowania mopa na stelazu. Mozemy tu
wyrézni¢ dwa podstawowe typy mocowan: kieszeniowe i tasmowe.

Zalozeniem mopa kieszeniowego jest uzywanie go tylko raz. Jest to mop jednego
kontaktu. Po jednokrotnym przetarciu powierzchni lub natozeniu dezynfekcji mop
kieszeniowy Sciaga si¢ ze stelaza i naktada kolejny czysty.

Mopy Kieszeniowe powinnismy stosowa¢ glownie do dezynfekcji lub mycia
powierzchni o szczegolnych rezimach sanitarnych.

Stosuje si¢ je rowniez jako mopy preparowane (nasaczone wczesniej chemig)
w nowoczesnych technologiach utrzymania czystosci.

Proces utrzymania czystoSci w warunkach szpitalnych musi uwzglednia¢c wymogi
technologiczne oraz specyfike¢ oddzialow a ustalenie odpowiedniego planu dziatania dla
kazdego z pracownikow na podstawie norm wydajnosciowych pozwoli na uzyskanie dobrego
efektu czyszczenia i racjonalne oszczgdnosci w kosztach higieny szpitalne;.
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